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Adultos mayores disfrutan de la hidrogimnasia
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LAS CLASES SE LLEVARAN A CABO EN TRES LOCALIDADES DE CHILLAN

ajo el caluroso sol de la
Bcapital de Ruble, un gru-
po de adultos mayores

se sumergld este viernesen las
aguas de la piscina Sol de
Oriente para participar en una
clase masiva de hidrogimnasia
organizada por la Municipali-
dad de Chillan. La actividad,
enmarcada en los cursos gra-
tuitos de natacion de la Direc-
cion de Deportes y Recrea-
cién, busca fomentar la salud
fisica y mental de la comuni-

dad. El alcalde de Chilldn, Ca-
milo Benavente participo de la
jornada e incluso se sumergio
en el agua juntoa quienes par-
ticiparon. “Buscamos masifi-
car la actividad fisica en las
piscinas municipales. Hasido
una clase muy entretenida, y
es muy valioso compartir con
los adultos mayores de todo
Chillan”, sefalo tras finalizar
Ia actividad. Entre los asisten-
tes estuvo Dariela Baeza, veci-
na de la Villa Precordillera,

quien compartié su experien-
cia y como estas clases le ayu-
dan en materia de salud. “Ten-
go artrosis, osteoporosis y fi-
bromialgia, y esta actividad
nos hace siiper bien. Salgo li-
viana, libre y desestresada.
Ademds, el alcalde fue muy
amoroso, se metio al agua con
nosotros y lo pasamos genial”,
comento. Por su parte, Juan
Canales, presidente de laagru-
pacion ‘Los Muchachos de
Agosto’ y representante de la

Ta

piscinaEl Roble, destacé la ini-
ciativa. “Estas clases son es-
pectaculares, apoyan a la ter-
cera edad con reereacion y
mejoran nuestra salud men-
tal, algo que tanto necesita-
maos”. Lainiciativa no solo tie-
ne un impacto positivoen la
salud fisica, sino también en la
calidad de vida de los partici-
pantes. Durante el verano, las
clases se desarrollan en las pis-
cinas Sol de Oriente, Vicente
Pérez Rosales y El Roble. ©3
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