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Titulo: Regional realiza implante de dispositivo que permite mantener en funcionamiento el corazén
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La insuficiencia cardiaca es una
enfermedad en que el corazén no
puede bombear sangre de manera
eficiente, situacién que puede llevar
al paciente a tener un fallo cardia-
co que haga necesario un trasplan-
tey que, denorecibirlo, tengacomo
consecuencialamuerte.

De ahi, laimportancia de unare-
volucionaria cardiocirugia que se
realiz6 en el Hospital Guillermo
Grant Benavente de Concepcidn,
que permite, con unaespecie de co-
razon artificial mantener vivo al pa-
ciente y darlo de alta para que rea-
lice unavidanormalensu casaala
espera de trasplante.

Eldoctor Enrique Seguel, ciruja-
no cardiovascular yjefe del progra-
ma de trasplante de corazén del
centro hospitalario, destacé “reali-
zamos el primer implante de un dis-
positivo de asistencia ventricular
izquierda, que es unamaquina que
ayuda al funcionamiento del cora-
z6n en personas que tienen unain-
suficiencia cardiaca terminal y que
habitualmente son candidatos aun
trasplante como terapia definitiva’.

El facultativo explicé que el pro-
cedimiento, primero en el hospital,
reemplaza la funcién de una parte
del corazén, “que es la que impulsa
la sangre al resto del cuerpo, a tra-
vés del ventriculo izquierdo, con
una maquina. Esta maquina se co-
necta directamente al corazon, se
maneja a través de un cable que
sale al exterior y permite entonces

Se trata del
primer
procedimiento
realizado en un
hospital publico
fuera de
Santiago. Cirugia
efectuada a
paciente de 58
anos, que padece
insuficiencia
cardiacayes
candidato a
trasplante,
resulto exitosa.

EQUIPO TIENE UN COSTO DE MAS DE $150 MILLONES

Regional realiza
implante de
dispositivo

que permite
mantener en
funcionamiento
el corazon

que el corazon pueda descansar y
cumplir su funcién de mejor mane-
ra. La idea es que el paciente con
esto se pueda recuperar, se pueda
rehabilitar, se puedeirasu casain-
cluso, mientras espera el trasplan-
te”.

Pararealizar la cirugia se requiri
de un equipo multidisciplinario de
pacientes, ‘compuestos por aneste-

sistas y sus ayudantes, arsenaleras,
enfermeras, perfusionistas, que son
quienes manejan lamaquina de cir-
culacién extracorpérea y quienes
hacen también el manejo de este
dispositivo, ademés del equipo qui-
riirgico. Asi que estamos hablando
de 10 a 12 personas’, dijo y agregé
que, ademas, asistieron médicos
extranjerosy técnicos de la empre-
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sa que distribuye el equipo.

Costo del implante

Elimplante, detalld, se logré ob-
tener gracias un programa del Mi-
nisterio de Salud, financiado por
Fonasa, que permite dotar dela tec-
nologia alos pacientes del sistema
publico, en hospitales que hacen
trasplantes.

Eneste caso, el hospital realizé la
compra a la empresa Abbott, por
$150 millones, la que después se re-
embolsadapor Fonasa. “Es unatec-
nologia cara. Por eso es que es difi-
cil que los hospitales individual-
mente la puedan adquirir. Es una
tecnologia de excepcion, pero este
programa nacional lo permite”.

Proyecciones

Claudio Baeza, director del Hos-
pital Regional, afirmé que la nueva
tecnologia sigue consolidando al
nosocomio como el centro cardio-
quirtdrgico mds importante del pais.

“Esta cirugfa es una primera ci-
rugfa que se realiza fuera de Santia-
goyque potencia aiin mas el traba-
jo y desarrollo que hemos tenido
en nuestro establecimiento. Nos
transformamos en el principal cen-
tro de derivacion de pacientes del
pais en cirugia cardfaca’.

Ademas, destaco, que la instala-
cién de este dispositivo afecta direc-
tamente la calidad de las personas,
pues les permite llevar una vida lo
mas normal posible hastala espera
de su trasplante que es la solucién
definitiva. “Va a estar incorporada
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dentro dela cartera de servicios de
nuestro establecimiento, y espera-
mos que sean muchos los usuarios
ypacientes que se beneficien conla
instalacién de este dispositivo’, co-
mentd el director.

Seguel concordé con Baeza en
que espera que el procedimiento
sea el primero de muchos para be-
neficiarapacienteslo necesitan, ya
sean del hospital, como del resto
del paifs. “La tecnologia que logra-
mos incorporar al hospital permite
subir nuestro nivel de complejidad,
permite manejar mejor maneralos
procesos(...) Tenemos unaexcelen-
te unidad de cuidados intensivos,
una excelente unidad de pabell6n,
unidad debanco de sangre, labora-
torio, etcétera, que es lo que final-
mente nos permite contar con todo
elapoyo necesario parahacer estas
cosas dealta complejidad”, sostuvo.

Preparacion y colaboraciéon

A la compra del dispositivo de
implante ventricular, dijo el doctor
Seguel, se sumé unaimportante ca-
pacitacién del equipo quirtirgico,
lacompradelinstrumental,la coor-
dinacion entre los servicios de la
unidad de cuidados intensivos, pa-
bellones, equipo cardioquirtirgico,
larevision de casos clinicos y actua-
lizacién de los conocimientos en
estamateria. Modernizdndose asi el
hospital no sélo tecnoldgicamente,
sino también en las prestaciones
que entregan a sus pacientes.
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Primera cirugia

El primer beneficiado, fue un hombre de 58
anos, que segtin explicé Seguel, tenfa una insu-
ficiencia cardiaca, es decir, que su corazén ha-
bia dejado de cumplir bien su funcién. En su caso,
ocurrié por enfermedad coronaria, tuvo mu-
chos infartos y lesiones que hicieron que su co-
razén se dilatara y ya no se contrajera bien.

“Este paciente, mientras esperaba trasplan-
te, estabahospitalizadoy estaba con drogas que

meses llevaba

hospitalizado el hombre de
58 afnos que fue beneficiado
con la técnica del implante
de dispositivo de asistencia
ventricular. En 3 semanas
deberia estar de alta en su

casa.

permiten que su corazén se contrajera mejor y
estuviera estable, pero eso no le permitia irse a
su casa. Esta tecnologia va a permitir que se
puedarehabilitar, que puedair a su casay hacer
la espera de su trasplante de manera mucho
mas, con mejor calidad de vida para é1”.

El paciente, que estuvo hospitalizado més de
3 meses, permanecerd 3 semanas en recupera-
cién tras la operacion.

tas de otros paises que han venido
a participar con nuestros equipos
quirtrgicos en cirugias que son
complejas. Participando no sola-
mente enladocencia, sino enlains-
talacion de estas cirugias en nuestro
establecimiento. Nos ponen presti-
gio a nivel internacional, nuestros
quirtirgicos también han participa-
do enotras cirugfas fuera del pais, asi
que nos ponen muy contentos en el
concierto latinoamericano como
un establecimiento de gran, gran
importancia”.

Seguel explic6 que una vez reali-
zada la compra, con la empresa

El procedimiento, afirmé, entrega
un ‘enorme prestigio para el estable-
cimiento de profesionales de otros
paises, particularmente, en esta ci-
rugfa, que son de Espaia y Brasil, y
asise suman unaserie de especialis-

Abbot, que distribuye el equipo, por
ser la primera vez, el proceso viene
acompanado de expertos extranje-
ros que ayudan, tanto en detalles
técnicos como en el manejo del pa-
ciente. En este contexto, la cirugia
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fue apoyada por cardiélogos de Es-
panay Brasil, “que son expertos en
este tipo de tecnologias complejas,
que tienen muchos detalles técni-
cos, nos ayudan, nos orientan para
hacerlo delamanera correctay que
el resultado sea bueno’.

Daniel Ortiz, cirujano cardiaco,
jefe de seccién de cirugia cardiaca
del Hospital Universitario de Bellvit-
ge, Barcelona, Espaa, recalcd el tra-
bajo realizado y dijo que el implan-
te de una extensién ventricular de
larga duracion una especie de cora-
zénartificial, que ayuda a pacientes
coninsuficiencia cardiaca terminal,
que no tienen otra opcion terapéu-
tica que no sea el trasplante.

Destacéla calidad del equipo del
Regional y que, a penas les solicita-
ron colaboracién, considerando
quellevan muchos anosrealizando
este tipo de terapias, “‘quisimos
echarles una mano y lo han hecho
de manera fenomenal (...) enhora-
buenaatodoslos profesionales de-
tras de esta cirugfa y de la recupe-
racién del paciente”.

La importancia de la colabora-
ciény el que el Regional cuente con
estanuevatécnica, sobre todo, cuan-
do no existe una buena tasa de do-
nacion de 6rganos, ajuicio de Ortiz,
esrelevante, pues “lapresencia dein-
suficiencia cardiaca en todo el mun-
do es casi imparable, lo que necesi-
tamos es dispositivos como alter-
nativa al trasplante o como puente
al trasplante nos permitan mantener
vivos alos pacientes. Dehecho, enun
futuro podria ser incluso que los re-
sultados sean tan buenos que se es-
tan equiparando estas maquinas a
los resultados del trasplante”.

El facultativo espaniol destacé la
calidad del equipo profesional del
Regional y en el avance que logra
con el implante del dispositivo de
asistenciaventricular, que favorecio
al paciente, que s6lo tenfaun 25% de
funcién cardiaca, lo que eraincom-
patible conlavida. “‘Luego de 3 me-
ses hospitalizado se podra ir a su
casa y hacer una vida normal”

En tanto, Vitor Barzilai, cirujano
del Instituto de Cardiologfa y Tras-
plante del Distrito Federal de Brasil,
afirmé que en su pais ya se maneja
la técnica, por lo que no dudé en
contribuir para que en el Regional
pudieran desarrollarla.

Destacé al establecimiento de sa-
ludlocal como un centro acostum-
brado a recibir pacientes con car-
diopatias avanzadas y todo el equi-
po tiene experticia relacionada a
estas enfermedades y, afirmé queel
uso del implante “es un paso im-
portante para el Guillermo Grant
Benavente y estoy seguro que aqui
se hace todo lo posible para seguir
avanzando en conocimientosy tec-
nologias cardiacas”.
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