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Hospital de Santa Cruz refuerza equipos y estrategias en el marco de la Campafia de Invierno
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Hospital de Santa Cruz refuerza equipos y estrategias
en el marco de la Campana de Invierno

| Hospital de Santa
E Cruz ha implementa-

do diversas medidas
para enfrentar el aumento
de enfermedades respirato-
rias, tanto en adultos como
en pacientes pediatricos.
Estas estrategias buscan
mejorar la capacidad de
respuesta del hospital ante
la alta demanda estacional.

En ese contexto, la Dra.
Loretto Riveros, médico
urgencidloga y jefa (s) del
Servicio de Urgencia, ex-
plico que “como todos los
anos durante el inviermno
existe un auge de las en-
fermedades respiratorias,
las cuales pueden ser muy
complicadas para la salud
de los pacientes, en es-
pecial aquellos que tienen
enfermedades crénicas o
que se encuentran en los
extremos de la vida, es por
esto que es fundamental
optimizar las medidas de
cuidado”.

Frente a lo anterior, el
director (s) del Hospital de
Santa Cruz, Osvaldo Pon-
tigo, aseguré que "hemos
procedido a generar diver-
sas estrategias y articula-
ciones internas para poder
enfrentar de buena forma
la campana de invierno y

el aumento de enfermeda-
des respiratorias”. Entre las
medidas adoptadas se in-
cluyen el aseguramiento de
la disponibilidad de camas,
el refuerzo de urgencias,
reuniones de coordinacion
y una adecuada gestion de
pacientes, entre otras.

Para detallar las medi-
das, el directivo puntualizé
que “hemos asegurado ca-
mas de hospitalizacion adi-
cionales y optimizado los
tiempos de respuesta en
urgencias para garantizar
la continuidad de los trata-
mientos y diagnosticos de
los pacientes en todas las
etapas de atencion hospita-
laria. Junto con ello hemos
fortalecido la oferta médica
en el Servicio de Urgencia,
para asegurar una atencion
eficiente en todo momento,
con una efectiva coordina-
cién para disponibilidad de
camas en caso de hospitali-
zaciones necesarias.”"

Otra de las medidas
adoptadas por el estableci-
miento fue el refuerzo de un
equipo de kinesiologos, bajo
un sistema de cuarto turno,
que permite implementar
estrategias de ventilacion y
asistencia respiratoria para
pacientes especificos, re-

duciendo asi los tiempos de
espera y mejorando la aten-
cion. Asimismo, se incorpo-
r6 al equipo de pediatria un
refuerzo de cuatro TENS y
cuatro enfermeras.

El director (s) del Hos-
pital de Santa Cruz fue en-
fatico en senalar que "reali-
zamos reuniones de trabajo
periédicas para garantizar
la continuidad en todos los
servicios clinicos y asegurar
la disponibilidad de perso-
nal adecuado para enfren-
tar cada jornada sin pro-
blemas relacionados con
recursos humanos”, des-
tacando que “la unidad de
gestion de camas ha sido
crucial en el alta temprana
de pacientes, lo que incre-
menta la disponibilidad de
camas para nuevos ingre-

sos. Esta gestion eficiente
asegura un flujo constante
de pacientes desde urgen-
cias a las diferentes unida-
des del hospital".

Adicionalmente, los
equipos clinicos trabajan en
la complejizacién de camas.
Esto incluye la reconversion
de camas polivalentes para
poder atender pacientes de
diversas especialidades se-
gun la demanda.

En cuanto al apoyo
diagnéstico, Pontigo infor-
mo que “hemos mantenido
un refuerzo de 24 horas en
el laboratorio de biologia
molecular para confirmar
diagnosticos de virus y
bacterias respiratorias de
manera rapida, permitien-
do un tratamiento oportuno
y adecuado”

Ta

Finalmente, la Dra. Lo-
retto Riveros, realizo algu-
nas recomendaciones para
prevenir el contagio de en-
fermedades estacionales,
“como lavado de manos,
usar mascarillas si se esta
con sintomas respiratorios
o si alguien esta con sin-
tomas respiratorios cerca
mio, al acudir al centro asis-
tenciales como Cesfam u
hospital. Al toser, no olvidar
cubrirse con el antebrazo,
evitar acudir a urgencias de
manera innecesaria, solo
tener en cuenta en aquellos
sintomas que pueden ser
signos de gravedad, como
accesos de tos, hundimien-
to de costillas, especial-
mente en adultos o en nifos
o personas con dificultad
respiratoria”, concluyo.
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