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Editorial

Sobreexposicion
a las pantallas

La masificacion delos dispositivos
tecnologicos ha traido un problema serio.

airrupcion de internet se transformo en
un punto de inflexion para el ser huma-
no, especialmente en términos de co-
municaciones y relaciones con su entor-
no. Los cambios han sido tan profundos
como vertiginosos, ya que el mundo virtual se ha ins-
talado paralelamente a la vida real y cotidiana.

Tras el impulso en el uso de la tecnologia que dejo la
pandemia, teléfonos inteligentes, tablets y computa-
doras se volvieron esenciales para la vida de los ni-
fos. Segin un informe de laempresa informatica
Kaspersky, en Chile el 52% de los padres adquieren
estos dispositivos con el objetivo de que puedan ser
una herramienta de estudio para los menores. Pero
esos dispositivos no siempre cumplen con los propo-
sitos por los cuales fueron adquiridos, por lo que hay
un crecimiento en la adopcion de aplicaciones de
control parental, para prevenir que los ninos acce-
dan a sitios inconvenientes.

Un estudio internacional dela Universidad de La
Frontera, el Instituto Nacional de Salud Publica de
Méxicoy la Universidad de Washington en San Luis,
de Estados Unidos, reveld que los menores de 5 anos
duplicaron el tiempo de exposicion a las pantallas de
television, celulares y tablets en la pandemia. En for-
ma paralela, laactividad fisica, principalmente en
forma de juego, se redujo en un 20%, mientras que la
calidad de sueno bajo en 15%.La exposicion a las pan-
tallas con seguridad aumentara, ahora que se inicia
la temporada de vacaciones. Esto ha ocurrido en
contra de toda recomendacion de la Organizacion
Mundial de la Salud, que aconseja tres horas de acti-
vidad fisica al dia, y que la exposicion a las pantallas
sea menos de una hora al dia, para propiciar un me-
jor desarrollo social, psicolégico y cognitivo.

Sibien se ha valorado la importancia de internet en
el teletrabajo y el teleestudio, que habian tenido un
lento avance en el mundo, permitiendo a los trabaja-
dores y estudiantes desarrollar sus labores a distan-
cia, también representd una especie de adiccion a las
pantallas y un cambio en las relaciones humanas.
Los menores comienzan a utilizar estos dispositivos a
una edad mas temprana. En Chile, el 11% de los nifios
que ya emplea algtn dispositivo tiene menos de 5
anos y a esa edad es imposible que ellos mismos
mantengan buenos habitos digitales al navegar en In-
ternet. Peroresulta preocupante que los nifios acce-
dan a internet y a la television muchas veces sin tener
la supervision de sus padres para filrar mensajes que
puedan ser inconvenientes.
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