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Senora Directora:
Diversos estudios indican que los
adultos mayores con mayor riesgo
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de demencia pueden protegerse del
deterioro cognitivo a través del uso
de audifonos. Estos dispositivos
pueden reducir el riesgo de desarro-
llar esta condicién en casi la mitad
de los adultos que presentan facto-
res como presion arterial alta, diabe-
tes, bajos niveles educativos y de in-
oresos. La pérdida auditiva, comtin
en las personas mayores, sino es tra-
tada a tiempo puede tener un im-
pacto significativo en su vida diaria,
desde la desconexion social hasta el
aislamiento, y en casos extremos,
puede comprometer su autonomia.

Por eso, es crucial prestar aten-
cion a la salud auditiva de nuestros
adultos mayores y garantizar que re-
ciban el tratamiento adecuado.

Las familias juegan un papel fun-
damental en la deteccion temprana,
ya que son quienes estan mds cerca
y pueden notar senales como el au-
mento del volumen de la television,
la repeticion constante de ‘qué” en
las conversaciones o la dificultad
para seguir el hilo de las mismas.

En este Mes del Adulto Mayor,
debemos reflexionar sobre la im-
portancia de la prevencion y la in-
clusion de quienes padecen pérdi-
da auditiva.

Gloria Sanguinetti/Fonoaudiologa

www.litoralpress.cl



