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Titulo: Regresa laviruela del mono y el Minsal dice que esta preparado

Regresa la viruela delmono v el
Minsal dice cue esta breparado

Vacuna disponible. En Chile hay inmuni-
zacion alamano paraunaenfermedad que
-con tratamiento y aislamiento- deberia

-

“Estainfeccion e

puede manifestarse de
forma exclusiva con
lesiones enlapiel y sin
sintomas generales”

CARLOS PEREZ
Clinica U. de Los Andes

ser manejable. “Laactual variante

. del virus,laclado1b,
Marcelo Gonzalez Cabezas parece ser masletaly
Fue el pasado miércoles 14 5 0 O mas contagiosa quelas
de agosto cuando la Organi- anteriores”
zacion Mundial de la Salud
(OMS )declard alerta mun- Personas ya han TOMAS PEREZ-ACLE

dial por la viruela del mono,
-llamada mpox por la con-
tracciéon de su nombre en
inglés: monkey pox- debido
a la deteccion de cerca de 14
mil casos y la muerte de unas
500 personas.

Son mas de diez los paises
de Africa que mantienen
enfermos, y es en la Repi-
blica Democratica del Congo
(RDC) donde estin mas afec-
tados desde hace un afio.

La patologia -que en 2022
también generé unaalertade
la OMS- es transmitida por
medio de animales salvajes
como monos, ardillas y rato-
nes. Pero también tiene una
propagacién relevante de
Ppersona a persona.

El Minsal se manifesté al
respecto el dltimo viernes en
sus redes sociales, indicando
que “ante la emergencia de
salud publica de importancia
internacional decretada por
la OMS por viruela del mono,
estamos preparados para en-

muerto por este nuevo
brote de la viruela del
mono, que igual que en
2022 caus6 una alerta
mundial de la OMS.

frentarla... Fuimos el primer
pais que incorpord la vacuna
paralaviruela del mono den-
tro de esta region, todavia
disponemos de esa vacuna'y
seguimos aplicindola, que es
una de las medidas de precau-
cion paralaenfermedad. Ade-
mas, hemos estado haciendo
el trabajo de vigilancia desde
laalerta anterior”.
Tradicionalmente, el virus
de la viruela del mono se ha
registrado de forma mayo-
ritaria en las zonas central
y occidental de Africa, con
apariciones esporadicas.
Pero quienes tienen en-
fermedades crénicas o un
estado de inmunodeficiencia
presentan mayor riesgo de
complicarse con este virus.

Este virus es mas comin en las areas central y occidental de Africa. / getty

El doctor Carlos Pérez, in-
fectologo de Clinica Universi-
dad de los Andes, explica que
“muchas veces el cuadro de
esta enfermedad se caracte-
riza por fiebre, dolor muscu-
lar, dolor de espalda, dolor de
cabeza, escaloftios, inflama-
cion de ganglios linféticos y
agotamiento... Tras un par de
dias de presentar fiebre, apa-
recen erupciones vesiculares

sistémicas en la piel, gruesas
y profundas, que evolucionan
hasta la aparicién de costrasy
afectan a las mucosas de la
boca, los genitales, la conjun-
tiva palpebral (la membrana
que cubre la superficie inte-
rior de los parpados superio-
res e inferiores) yla cérnea”.
Pérez dice que “también es
importante tener en cuenta
que esta infeccién puede ma-

nifestarse de forma exclusiva
con lesiones en la piel y sin
sintomas generales. Es fac-
tible que comiencen en los
genitales y luego se extienda
aotras partes del cuerpo”.
Tomas Pérez-Acle, director
del Centro Basal Ciencia y
Vida y académico de la Uni-
versidad San Sebastian, pre-
cisa que “el reciente anuncio
delaOMS sobre la viruela del

Ta

U. San Sebastian

mono denota una situacion
mas grave que en 2022, cuan-
doafect6amas de cien paises.
La variante que circula hoy
en Africa, en particular en la
RDC, es la clado 1b y parece
ser mds letal y mas contagio-
sa que las anteriores. Aparte,
existe evidencia de contagio
por aerosoles”.

Y afiadié que “si bien en
Chilelasautoridades de salud
han reportado que estan pre-
paradas gracias a la vacuna,
se deberia hacer un llamado
a un conjunto mayor de la
poblacion para que se inmu-
nice, pues s6lo son conside-
radas vias de contagio directo
por intercambio de fluidos.
También se deberian definir
desde ya protocolos que per-
mitan establecer capacidades
para enfrentar campanas de
testeo masivo”.
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