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n analisis realizado
U por la Asociacion
Chilena de Seguri-
dad (AChS) y el Centro de
Encuestas y Estudios Lon-
gitudinales de la UC esta-
blecit que las personas en
el pais presentan menos
problemas de salud men-
tal en comparacion a los
anios de pandemia. Segin
el estudio, hoy los encues-
tados dijeron sentirse me-
nos solos y estresados y
muestran un mayor grado
de conformidad con sus
trabajos.
El estudio fue aplicado
a 2.373 personas y sus re-
sultados fueron compara-
dos con los de anteriores
investigaciones que mos-
traban la realidad de las
personas en pandemia, lo
que da cuenta de una me-
jora en varios indicadores.
Entre ellos, un aumento
sostenido de la satisfac-
cion laboral de los encues-
tados, la cual en la prime-
ra medicion realizada en
julio de 2020 era de un
66,4%; aumentd a un
78,8% en diciembre de
2023 y en abril pasado su-

bid a 80,4%.

De todas formas, este
mismo estudio revelo que
el principal factor que ge-
neraestrés en las personas
es la delincuencia, seguida
de la soledad, el consumo
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Se deben seguir
enfrentando los
problemas de
salud mental que
aun persisten. No
hay que descuidar
este tema”.

riesgoso de alcohol y el in-
somnio, aungque todos
muestran mejores indica-
dores que en 2021.

Por otro lado, Pamela
Meneses Cordero, sociolo-
ga, referente de] Progra-
ma Adolescente de la Di-
vision de la Atencion Pri-
maria de la Subsecretaria
de las Redes Asistenciales
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del Ministerio de Salud,
dijo que hoy tenemos
tres veces mas intentos
de ideacion suicida (10-19
anos) que en 2019,

Hace poco también el
8° Termometro de la Sa-
lud Mental en Chile Achs-
UC senald que la zona
norte, incluyendo a Tara-
paca, es el lugar del pais
donde se presenta la ma-
yor prevalencia de sinto-
mas ansiosos con un 33%.

Por lo mismo, pese a
que el control de la pande-
mia y el fin de las restric-
ciones sanitarias han ayu-
dado a mejorar algunos
indicadores, evidente-
mente hay otros nimeros
que se mantienen en nive-
les alarmantes. Se deben
seguir enfrentando los
problemas de salud men-
tal que atin persisten en
nuestro pais.

De ahi que no hay que
descuidar este tema, co-
mo tampoco el apoyo a
quienes mas lo necesitan,
para lo cual existen distin-
tos canales de ayuda, tan-
to publicos como priva-
dos.
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