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Enseptiembre se conmemora el Dia Mundial
del Alzheimer, fecha que invita a reflexionar
sobre el profundo impacto de esta enfermedad
neurodegenerativa que, no solo menoscaba la
memoria, sino que también afectala capacidad
de comunicacién de quienes la padecen, afec-
tando a cerca de 200 mil personas en nuestro
pais.

Los problemas de comunicacién en quie-
nes padecen esta patologia son progresivos,
manifestandose inicialmente en la dificultad
para encontrar palabras, mantener una con-
versacion coherente y comprender mensajes
complejos. A medida que la enfermedad avan-
za, pueden perder por completo la capacidad
de expresarse verbalmente. Estas dificultades
deneran frustracion y aislamiento, tanto para
quienes la padecen como para sus cuidadores.

Incorporar estrategias centradas en una
comunicacion efectiva y en la validacion, que
aseguren que la persona se sienta realmente
escuchada, puedeayudaramantener lainterac-
cion social y preservar las habilidades comu-
nicativas por mas tiempo. Esto, a su vez, con-
tribuye a disminuirla ansiedad y el estrés que
estas dificultades generan tanto en la persona
afectada como en su entorno.

Algunas sugerencias ttiles incluyen utilizar
frases cortas y claras, expresarnos de manera
pausada y mantener el contacto visual directo
para conservar la atencion del sujeto. Es reco-
mendable mencionar los mensajes mas impor-
tantes al inicio de la frase, repetir la informa-
cion si es necesario y dejar suficiente tiempo
para que el individuo comprenda lo que se le
dice. También es atil hacer preguntas cerra-
das (que puedan responderse con ‘'si’ 0 'no’) y
conectar experiencias pasadas con el presente,
utilizando su historia de vida como un ancla
para orientarla.

Otra técnica es la reinterpretacion del len-
guaje y la conducta, que consiste en ignorar lo
incorrecto e intentar deducir e interpretar su
significado comouna expresion delas necesida-
desdelapersona, prestando especial atencién a
sus palabras y a sus expresiones extraverbales
miés relevantes.

Finalmente, no debemos olvidar la impor-
tancia de la comunicacién no verbal, ya que
esta facilita la comprension. Utilizar gestos o
movimientos relacionados conlo que deseamos
expresar, asi como adoptar expresiones faciales
y posturas que transmitan calma, empatia y
tranquilidad, son clave en la interaccion.
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