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Lafalta de diagnéstico y tener uno
tardio en la adultez, comtin en con-
sultas de especialistas como el doc-
tor Sergio Juica, eslo que nodebe pa-
sarenel TDAH. Las manifestaciones
del cuadro suelen conllevar mas com-
plejas consecuencias en tanto se
avanza en etapas del desarrollo y se
vuelven mds exigentes o desafiantes,
empeorando el panoramasin acceso
al abordaje requerido, oportuno y
adecuado a cada persona.

Consecuencias diversas y distin-
tos plazos que, para prevenir o mini-
mizar, hacen una necesidad socio-
sanitaria el tratar este trastorno.

Reducir consecuencias

“Enlaetapaescolar,laconsecuen-
cia mds obvia es en lo académico,
porque los sistemas educacionales
tradicionales imperantes en el mun-
do y sobre todo en Chile implican
que la persona esté concentrada,
atentay ojala quieta. Porlo tanto, en
general pacientes con TDAH tienen
mayores dificultades para poner
atenci6n, estudiar y aprender en la
medida que van avanzando en el co-
legio y se hace mds exigente, y eso
conlleva a fracaso académico’, ad-
vierte el neurélogo.

Anade que “como la hiperactivi-
dad estd asociada a laimpulsividad,
puede haber graves consecuencias
respecto al comportamiento, y mu-
chas veces son ninos que pueden ser
estigmatizados como desordenados
dentro de un curso, por ejemplo”.

“Enlaadultez, el fracaso académi-
cotoca harto en la universidad y lle-
vaano terminar las carreras o pasar
deunaaotra. También se pueden te-
ner consecuencias graves en el traba-
jo, porque las personas con TDAH
tienden a procrastinar, yles cuestaor-
ganizarse y ejecutar tareas que re-
quieren atencién sostenida’, resalta.

Ante ello, desde lainfancia alaju-
ventud y adultez, se pueden gatillar
severos impactos a nivel de la salud
mental con mayor riesgo de sinto-
mas de ansiedad y depresion o tras-
tornos del 4nimo, y también limitar
oportunidades de desarrollo. La ra-
z6n es que puede haber mermas en
aspectos como autopercepcion de
capacidades intelectuales, autoesti-
maymotivaciones producto de situa-
ciones como el fracaso académico,
problemas enla escuela, prejuicios y
etiquetas, o dificultades en rendi-
miento laboral.

“Tratar el TDAH no es meramen-
te para que las personas estén mas
concentradas, sino por todas las con-
secuencias que acarrea tanto en ni-
fos como adultos y no son meno-
res’, sostiene Juica.

Tratamiento y manejo

El inicio y pilar del abordaje del
déficit atencional siempre es a nivel
ambiental. "Hay unaserie de estrate-
gias tanto en ninos como en adultos
para propiciar que la persona mejo-
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EN LA ADULTEZ el TDAH, sobre
todo sin tratamiento y manejo
adecuado, puede acarrear
1l problemas a nivel de los estudios
superiores o laboral.
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"Las consecuencias que
acarrea el TDAH tanto
en nirios como adultos

1o Son menores.

“Tratar el TDAH no es
meramente para que las
personas estén mas
concentradas, sino por todas
las consecuencias”.

“Si un paciente necesitdé
tratamiento en el colegio, en la
mayoria de los casos también
necesitara en los estudios
superiores”.

re su atencién. Y lo que siempre se
debe buscar es que el ambiente sea
seguro, tranquilo y sin tanto ruido
para que favorezca que la persona
esté concentrada. Por ejemplo, que
un nifo no esté estudiando con celu-
lar o pantallas al lado”, explica.

Para casos leves el tratamiento am-
biental puede bastar, pero pacientes
con TDAH moderados a severos van
a requerir el uso de medicamentos
paracontrolar sus sintomas, reducir
dificultades, y favorecer su desarro-
llo y bienestar.

Sobre ello, resalta que “si un pacien-
te necesito tratamiento en el colegio,
enlamayoria delos casos también ne-
cesitard en los estudios superiores”.

Aquisehacerelevantela conscien-
cia de que el déficit atencional de la

infanciano desaparece magicamen-
teenlaadultez, porlo que suremision
es sinénimo de control a través del
manejoy compensacion de manifes-
taciones en distintos contextos a tra-
vés de la integracion de distintas es-
trategias y que deben consolidarse
como hdbitos parala vida.

Para tratar hay que diagnosticar.Al
respecto, el neurélogo Sergio Juica re-
conoceque el TDAH tieneun diagnds-
tico clinico que no siempre es sencillo,
sobre todo en casos leves o de déficit
atencional puro, o dependiendo de la
edad o etapa del ciclo vital en que hay
conductas esperables que pueden con-
fundirse por este trastorno, o bien son
indicios de problemdticas distintas.

Y, ante las dudas, para evitar un
diagnéstico tardio y las peores con-
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secuencias de la falta de manejo del
TDAH, el académico llamaa consul-
tar siempre de forma oportunay cri-
teriosa al presentar antecedentes.
Esto tambiénssignifica que familias y
profesores no realicen un “autodiag-
néstico” ni encasillen toda conducta

como este trastorno ni menos se en-
casille alas personas.

Desafio social

Frente al panorama que construye
el Trastorno por Déficit Atencional e
Hiperactividad, sobre todo por su
aparicion e implicancias enla etapa
escolarydesarrollo de nifios y ninas,
es que reconocer como un desafio
social es el principal mensaje a con-
cientizar parasuperarlas complejida-
des y mejorar la calidad de vida pre-
sente y futuras.

“El TDAH es un problema que va
més alld dela salud y es también edu-
cacional”,afirma el neurélogo. “Como
médicos abordamos mas el trata-
miento farmacoldgico, pero hay mu-
chas medidas ambientales y pedagd-
gicas que no son materia dela salud.
Yanivel educacional estanlos progra-
mas de integracion escolary apoyo pe-
dagogico que tienen que propiciar
ambientesy condiciones para que es-
colares con una condicién diferente
puedan aprender y ser exitosos desde
el punto de vista académico’, cierra.
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