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BEFERENCIALAGEMNCLA LING

EL AUTOCUIDADO ES FUNDAMENTAL PARA PREVENIR CONTAGIOS,

Prevén aumento de
virus respiratorios:
predomina el sincicial

La Sociedad Chilena de
Medicina Familiar llamo a
mantener las medidas pre-
ventivas tras el retorno a
clases, ante el previsible
aumento de contagios por
virus respiratorios tras el
retorno a clases.

Segiin explicaron desde
la organizacion, durante la
tltima semana epidemio-
logica (esto es del 30 de ju-
nio al 6 de julio) “la positi-
vidad global de los virus
respiratorios en nuestro
pais alcanzo un 35,7%, lo
que representa una dismi-
nucion en comparacion
con el 42% registrado la se-
mana anterior, segtin in-
formacidn oficial entrega-
da por el ministerio de Sa-
lud en su nuevo Informe
de Virus Respiralorios”.

El virus mas frecuente
en esta iltima medicidn es
el sincicial, “que ya la se-
mana pasada destacaba co-
mo el principal o el mis
prevalente, con un 32,8%.
Otros virus que circulan

son el rinovirus, que se
mantiene de manera simi-
lar con un 26,3% frente al
25% de la semana previa, y
la influenza A, que dismi-
nuye de manera importan-
te aun 5,4% después de ha-
ber estado en torno al 9%4".

Si bien las cifras son me-
jores quea la fecha en 2023,
“los dias de descanso du-
rante la mitad de ano tradi-
cionalmente reducen la cir-
culacidén de virus, por lo
que Se prevé un aumento
de enfermedades respirato-
rias después de las vacacio-
nes, es decir, en estos dias”,
dijo el doctor Mauricio So-
to, coordinador del Grupo
Respiratorio de Atencidn
Primaria de la Sociedad Chi-
lena de Medicina Familiar.

En este sentido, la au-
toridad sanitaria proyec-
ta que el Virus Respirato-
rio Sincicial (VRS) conti-
nuara circulando al me-
nos durante todo julio y
las primeras semanas de
agosto. &
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