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Inicio de etapa escolar: Recomendaciones
para enfrentar este nuevo desafio

Marzo es el mes en
que miles de nifios in-
gresan por primera vez
al colegio, proceso en
el que el acompana-
miento de los padres
es esencial para que lo
vivan con confianza y
entusiasmo.

Ingresar al colegio
marca una nueva fase
en la vida de todas las
personas. Al iniciar la
etapa escolar, los nifos
y nifias se ven enfren-
tados a grandes desa-
fios, proceso en el que
es clave el apoyo y tu-
tela de los padres. En-
tre ellos se encuentran
los cambios en sus ru-
tinas, como la adapta-
cion a nuevos horarios
y actividades.

También se ven en-
frentados a un proce-
so de socializacion,
donde deben aprender
a interactuar con otros
nifios, compartir ma-
teriales y respetar nor-
mas de convivencia.
Ademas, este periodo
conlleva el desarrollo

de la autonomia, lo que
implica que los estu-
diantes sean capaces
de realizar tareas como
organizar sus utiles,
seguir instrucciones y
hacerse responsables
de pequefias activida-
des cotidianas.

“Otro aspecto rele-
vante en este proce-
so es el manejo de las
emociones. Los nifios
y nifias deben aprender
a lidiar con la ansiedad
que genera separarse
de su familia durante
el periodo de clases,
la frustracion que pue-
de sentirse al afrontar
nuevos desafios esco-
lares, etc.”, sefiala Ro-
mina Narvaez, doctora
en Ciencias de la Edu-
cacion y académica de
la Universidad Auto-
noma.

Agrega que el inicio
de la escolarizacion
conlleva el aprendizaje
de nuevos contenidos
y el desarrollo de ha-
bilidades  cognitivas,
como nociones basicas

de matematicas, inicio
del proceso de lecto
escritura, con la iden-
tificacion de vocales y
algunas consonantes,
desarrollo de la motri-
cidad fina, etc.

“En este contex-
to, es importante que,
tanto el establecimien-
to como las familias,
acompaien a los nifios
y nifias en este proce-
SO en un entorno que
les entregue seguridad,
fomentando asi su con-
fianza para enfrentar
esta etapa con éxito”,
sostiene la Narvaez.

Apoyo familiar

En este nuevo cami-
no, las familias cum-
plen un rol fundamen-
tal. Los padres, tutores
o cuidadores de los
nifos deben promover
que este gran paso para
ellos sea positivo.

El apoyo familiar es
un factor crucial que
impacta directamente
el aprendizaje y ren-
dimiento  académico
del estudiante. Una

adecuada organizacion
en el hogar puede, por
ejemplo, prevenir la
ansiedad o el estrés
asociados al inicio de
la etapa escolar

Es  recomendable
que las familias -deta-
lla la académica de la
U. Autéonoma- hablen
con los nifios sobre los
cambios que vienen y
realicen rutinas simi-
lares a las del colegio.
Por ejemplo, pueden
habilitar un espacio en
casa para realizar acti-
vidades como colorear,
jugar o completar pe-
quenias tareas.

“No menos relevan-
te es generar un am-
biente de seguridad y
confianza. Esto incluye
establecer metas rea-
listas y personalizadas
para cada nifio, evitan-
do caer en compara-
ciones con otros estu-
diantes. Asimismo, las
familias deben reforzar
el cumplimiento de las
normas de convivencia
que se promueven en

la escuela y fomentar
la creacion de vincu-
los positivos con com-
paiieros y docentes,
lo que facilitara una
transicion escolar mas
amigable para ellos”,
indica.

Entre las recomen-
daciones mas relevan-
tes para los padres que
tienen hijos que entra-
ran este ano al colegio
Romina Narvéez des-
taca:

- Implementar
horarios  consistentes
para dormir, comer y
realizar  actividades,
facilitando la transi-
cion a la rutina escolar

Ta

- Ensefar a rea-
lizar tareas simples
como ordenar sus ma-
teriales, vestirse y ex-
presar sus necesidades

- Dar espacios
para que puedan jugar
con otros nifios, lo que
les ayudara a compar-
tir, resolver conflictos,
etc.

- Realizar en
casa actividades como
lectura de cuentos, pin-
tar imagenes, etc.

- Establecer re-
des de apoyo con otras
familias puede ayudar
a compartir experien-
cias y fortalecer el
acompanamiento  du-
rante esta etapa.
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