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Autolesiones de Guardiola

Autolesiones de Guardiola

® Hace unos dias, Pep Guardiola, en-
trenador del Manchester City, apare-
it con autolesiones visibles en suros-
tra, en el contexto de una malaracha
futbolistica. No es laintencion de esta
carta juzgar al entrenador, sino visibi-
lizar una problematica de salud men-
tal que nos preocupa y muy especial-
mente en visperas de fin de ano.

El filésofo Byung Chul-Han propo-
ne el fenémeno de la autoexplotacion
del ser humano como expresion de la
sociedad del rendimientoen la que vi-
vimos. Sociedad en la gque el hombre
se cree libre, duetio de si mismo y de
un poder sin limites (¢nos creemos
dioses?).

Entre la autoexplotacion y las au-
tolesiones, el camino puede ser corto.
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Elacto de autoagredirse intenta exte-
riorizar un dolor interior, una emo-
cion insoportable, llevindola al cuer-
po, al exterior, buscando cierto alivio
momentaneo. Las autoagresiones res-
ponden a factores intrapersonales, co-
mo emociones perturbadoras inten-
sas, ladificultad para regularlas y con-
flictosinternos, asi como a factoresin-
terpersonales como el estilo de crian-
za, las relaciones de apego, la influen-
cia de pares y lared de apayo.

No olvidemos visibilizar factores
contextuales como la sociedad del ren-
dimiento, que se traduce en la obse-
sion con la productividad y el éxito. En
el exigente fin de ano, pongamos aten-
cién a dichos factores, que pueden au-
mentar la tendenciaa las autolesiones
y oiros sintomas en toda la poblacion.

Josefina Diaz Passadore,
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