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Personas mayores utilizan aplicacién mévil en salud oral como recurso de aprendizaje

Personas mayores utilizan aplicacion movil en salud oral
como recurso de aprendizaje

La APP para teléfonos celulares, fue creada por académicos del Centro Interuniversitario de
Envejecimiento Saludable (Cies), que lidera la Universidad de Talca, con el fin de mejorar la
calidad de vida de este grupo etario.

Promover el cuidado en la
salud oral de las personas
mayores y mejorar su cali-
dad de vida, es el objetivo
del Centro Interuniversi-
tario de Envejecimiento
Saludable (CIES) de las
universidades publicas,
quienes estan desarrollan-
do una aplicacién mavil
con informacidn relevante
sobre prevencion y cuida-
do bucal.

En la iniciativa participan
las universidades de Val-
paraiso, de Chile, de La
Frontera y de Talca. En esta
ultima institucion se reali-
z6 un taller para recolectar
datos de usabilidad y co-
nocimiento de este grupo
etario, con el proposito de
ajustar la aplicacién a sus
necesidades y habilidades
en el uso de tecnologias.
Dicha herramienta, creada
para celulares con sistema
Android, considera distin-
tos médulos de aprendiza-

je, entre ellos: fundamentos
de la salud oral, preven-
cion de enfermedades, nu-
tricién y un espacio para
agendar visitas al dentista.
Ademas, proporciona inte-
ractividad y retroalimenta-
cién, ya que considera jue-
gos y videos.

“En todas las edades la sa-
lud bucal es importante
porque es parte de la sa-
lud general, mas atin en la
poblacién mayor porque
sabemos que estamos vi-
viendo mds y durante la
vejez tenemos mayor ries-
go de tener enfermedades
sistémicas, considerando
ademds que existe una re-
lacién directa con la sa-
lud bucal’, aseguré Soraya
Leén, coordinadora de la
Linea de Odontogeriatria
del CIES y académica de la
Universidad de Talca.

Por su parte, Leonardo Lo-
pez, académico de la Uni-
versidad de La Frontera,

afiadié que “el propdsito
de este taller fue compro-
bar que la aplicacion mévil
es un recurso util para el
aprendizaje. El celular estd
presente en nuestra socie-
dad y las personas mayores
tiene que cada vez mas ac-
ceso a estos dispositivos”
Opiniones

Durante la actividad, los
asistentes al taller, destaca-
ron la creacién de la apli-
cacién como un recurso de
aprendizaje en salud oral.
“Soy de las personas que
busca mucha informacién
y si hay una aplicacién que
sirva para mi salud bucal,
bienvenido sea, ademas to-
dos estos conocimientos,
luego los comparto en las
reuniones con mi grupo’,
coment6 Maria Araya, pre-
sidenta del Club de Adulto
mayor y Deportivo Sol y
Luna de la poblacién San
Luis de Talca.

Por su parte, Ricardo Fri-

gerio, del Club de Adul-
to Mayor Mocedades del
Ayer, afadi6 que “cuesta
un poco el tema de la tec-
nologia, pero uno tiene
que hacer el esfuerzo. Mas
si hay profesionales que te
estan ayudando y orientan-
do a usar la aplicaciéon de
salud bucal”

El taller contd con la par-
ticipacion del Servicio Na-
cional del Adulto Mayor
(Senama) del Maule, quie-
nes destacaron este tipo de
talleres realizados por el

CIES, que es liderado por
la Universidad de Talca.
“Es muy importante esta
alianza que tenemos con
el CIES para la prevencion
en salud oral, ya que es
fundamental para las per-
sonas mayores. Ellos po-
dran revisar la aplicacion,
participar de los juegos,
y aprender de los videos.
Todo esto también los ayu-
da con el tema tecnologi-
co’, dijo Claudia Fica, de la
coordinacién regional de
SENAMA.
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