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Impulsan plan piloto de ayuda a
ersonas mayores de Asopesca

Todo ello gracias a Fundacién Acrux y Codelco, beneficiando a 20 vecinos mayores o con movilidad reducida.

Pablo Mamani/Redaccion
La Estrella

erramientas para

facilitar el envejeci-

miento saludable y
con una mejor calidad de
vida, es loque busca entre-
gar un plan piloto impul-
sado por Codelco y Funda-
cion Acrux, en el marco
del programa “Juntos por
tu Salud, Etapa 27, dirigido
a adultos mayores perte-
necientes a familias liga-
das a la Asociacién Gre-
mial de Sindicatos y Em-
presas de Pescadores Arte-
sanales (ASOPESCA) de To-
copilla.

Durante cuatro meses
20 personas mayores o con
movilidad reducida recibi-
rdn charlas presenciales
de educacioén geridtrica,
atenciones domiciliarias,
teleasistencia y atenciones
kinesiologicas, acciones
que se complementardn
con cursos para igual can-
tidad de cuidadores, quie-
nes serdan certificados por
INACAP.

“Nos parece muy bien
esta iniciativa para llevar
salud a quienes tiene difi-
cil acceso, a nuestras y
nuestros companeros de
trabajo del borde costero
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que sufren alguna enfer-
medad, gracias a esta posi-
riva alianza con la que
queremos mejorarles el es-
tindar devida”, manifesto
Ramén Barrios, presidente
de ASOPESCA.

En tanto, Roberto Le-
vin, director ejecutivo de
Fundacion Acrux, expreso
que “el objetivo de este
proyecto es entregar las

ESTE ES UN PLAN PILOTO, QUE SE SUMA
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herramientas para facili-
tar el envejecimiento salu-
dable y de esta forma me-
jorar la calidad de vida del
adulto mayor. Para ello
ademds capacitaremos a
sus cuidadores y estare-
mos con un equipo de pro-
fesionales a cargo que rea-
lizardn visitas domicilia-
rias periddicas para con-
trolar el cuadro clinico del
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AOPERATIVOS MEDICOS REALIZADOS EN CALAMA Y TOCOPILLA

paciente y regularizar su
condicion de salud ade-
mads de monitorearlos por
teleasistencia”.

SILLAS Y ANDADORES

Durante un encuentro con
miembros de ASOPESCA,
y gracias a la donacién de
la empresa proveedora de
equipos de salud, Siemens
Healthineers, que hiciera

a Fundacién Acrux, se en-
tregaron 10 sillas de rue-
das y 10 andadores para
adultos mayores y perso-
nas con movilidad reduci-
da, ayuda que fue agrade-
cida por la agrupacion gre-
mial, dadala compleja rea-
lidad que viven algunos de
5US 50C108.

“Por lo menos un 40 o
50% de nuestros socios ya
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estdn arriba de los 50 anos,
omuchos ya estamos lle-
gando ala tercera edad y,
como también tenemos
personas con discapacidad
fisica, los 10 carritos y las
10 sillas son un apoyo muy
importante para nuestro
gremio”, indico Barrios.

Finalmente, Gisselle
Rojas, asesora de Asuntos
Comunitarios de las Ope-
raciones Norte de Codelco,
destaco los avances y ges-
tiones realizadas a través
del programa “Juntos por
tu Salud”, que se estad lle-
vando a cabo también en
alianza con el Servicio de
Salud de Antofagasta,
COMDES Calama y los hos-
pitales Carlos Cisternas y
Marcos Macuada de Toco-
pilla.

“Hemos tenido operati-
vos meédices conlos cuales
ya hemos brindado mds de
4 mil prestaciones desde
marzo de este ano a la fe-
cha, asi es que estamos
muy contentos de aportar
nuestro granito de arena
en temas de salud, tanto
en Tocopilla como en Cala-
ma, y poder disminuir lag
listas de espera. Continua-
mos profundamente com-
prometidos con esta ini-
ciativa”, afirmé.&
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