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Preocupacion por aumento de
intentos de suicidio en adolescentes

Seremi de Salud realiza un trabajo mancomunado con duplas sicosociales de los establecimientos estudiantiles
para abordar la prevencién. Se detallé que el grupo de mayor incidencia es el de 10 a 19 afios, con 47,93%.

Maria José Collado RoH'as
mariajose.collado@estrellaarica.cl

Parinacota, al igual

que a nivel nacional
y en muchos paises del
mundo, es preocupante el
aumento de la mortalidad
por causas externas en los
adolescentes, las que re-
presentan el 60% del total
de las muertes en este gru-
po. Segun la Seremi de Sa-
lud, en los dltimos anos,
la mortalidad por suicidios
en adolescentes ha ido en
aumento sostenido,

En la region se lleva
una vigilancia de intentos
de suicidios, en la cual, pa-
ra el periodo 2017- 2022,
se recibieron un total de
701 notificaciones. Por
otro lado, entre quienes
manifiestan haber ejecu-
tado un intento de suicidio
0 haber tenido ideacion
suicida, predomina mayo-
ritariamente el sexo feme-
nino (68,33%).  El grupo
de edad con mayor presen-
cia porcentual fue el de 10
a 19 anos con un 47,93%
del total. El peak de inten-
tos de suicidio se encuen-
tra en los 16 anos, cuyo
método mds utilizado es
principalmente, el “enve-
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SEREMI DE SALUD

LA SEREMI DE SALUD HA REALIZADO CAPACITACIONES A 60 PROFESIONALES DE DUPLAS SICOSOCIALES Y LIDERES ESTUDIANTILES.

nenamiento por drogas o
medicamentos™ presen-
tandose en un 49,22%.

Ante esta realidad, 1a Sere-
mi de Salud, durante el dl-
timo ano, ha realizado dis-
tintas capacitaciones so-
bre prevencién de suicidio
a 60 profesionales de du-
plas sicosociales de esta-
blecimientos educaciona-

les y 60 profesionales del
drea de la salud, y a mas de
un centenar de lideres es-
tudiantiles.

“Para el gobierno siem-
pre hasido un pilar funda-
mental la salud mental, y
sobre todo en ninos, ninas
y adolescentes. Es asi co-
mo en la iltima cuenta
publica pudimos dar cuen-
ta de que se ingresa este
afio la Ley de Salud Men-

tal, y también se hace un
refuerzoen infraestructu-
ra asociada a los centros de
salud mental. En este mis-
mo marce, como autori-
dad sanitaria estamos tra-
bajando colaborativamen-
te con otras instituciones
en una mesa intersecto-
rial, principalmente foca-
lizada en lo que es la pre-
vencion de suicidio y a te-
ner entornos de salud

mental saludables dentro
de los establecimientos
educacionales”, comento
la seremi de Salud, Marta
Saavedra.

Agregd que se han reu-
nido con representantes
del Servicio Local de Edu-
cacion Publica (SLEP)
Chinchorro y de los esta-
blecimientos particulares
y particulares subvencio-
nados. “Estamos con las

duplas psicosociales de los
establecimientos focali-
zando la intervencién de
la salud mental, la activi-
dad fisica, y podemos
mencionar que llevamos
una vigilancia de intentos
de suicidio en donde el
grupo de 10 a 19 anos tie-
ne un porcentaje impor-
tante”.

La autoridad sostuvo
que el propésito principal
de estas intervenciones es
disminuir las cifras, ya
que en todo el pafs han au-
mentado los indices de in-
tento de suicidio en estu-
diantes. “Por eso es que es-
tamos desarrollando estas
actividades intersectoria-
les. El afio pasado también
realizamos intervenciones
de prevencidn de suicidio
en los establecimientos
educacionales, capacitan-
do a las duplas psicosocia-
les en prevencion de suici-
dio 0 en cémo activar o te-
ner una conducta rempra-
na preventiva en suicidio
adolescente.  Ademads,
prontamente lanzaremos
la Ruta de la Prevencion,
con la instalacion de letre-
ros del Fono Ayuda para la
Prevencion del Suicidio,
que esel* 4141, puntua-
lizé.
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