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Investigacion: conocido edulcorante
aumenta el riesgo cardiovascular

Se trata del eritritol, que se obtiene de la fermentacion del
azucar del maiz, y se encuentra en bebidas, chicles y

dulces.

Agencia EFE

iversos estudios ha-
D bian advertido de

que el eritritol, un
edulcorante artificial ha-
bitual en productos de pa-
naderia, bebidas, chicles y
dulces, aumenta el riesgo
de sufrir problemas car-
diovasculares. Ahora, una
nueva investigacién suma
evidencias en contra de es-
te sustituto del aztcar.

El estudio, dirigido por
Stanley Hazen, catedratico
del Instituto de Investiga-
cién Lerner de la Clinica
Cleveland (EE.UU.), ha de-
mostrado que el eritritol
hace mds activas las pla-
quetas (un tipo de célula
sanguinea), lo que puede
aumentar el riesgo de cod-
gulos sanguineos, algo que
el azucar (glucosa) no ha-
ce.

La investigacién, publi-
cada ayer en “Arterioscle-
rosis, Thrombosis and Vas-
cular Biology”, anade nue-
vas pruebas de que el eri-
tritol no es tan seguro co-
mo lo clasifican actual-
mente las agencias regula-

doras de los alimentos y
deberia reevaluarse.

EL EDULCORANTE

El eritritol, que se obtiene
de la fermentacion del azi-
car del maiz, es aproxima-
damente un 70% mis dul-
ceque el azicar y se usa co-
mo alternativa al aziicar o
la sacarina porque noapor-
tan calorias ni carbohidra-
tos.

Pero, una vez ingerido,
el eritritol no se metaboliza
bien en el organismo sino
que pasa al torrente san-
guineoy se eliminaa través
de la orina. El cuerpo hu-
mano crea cantidades bajas
de eritritol de forma natu-
ral, por lo que cualquier
consumo adicional puede
acumularse,

Estudios recientes han
hallado que este edulcoran-
te, en las cantidades que se
consumen habitualmente,
eleva el riesgo cardiovascu-
lar.

El nuevo trabajo se dise-
1i6 para observar de forma
mas directa los efectos en
las plaquetas tras la inges-
tidn de eritritol en una do-
sis tipicamente contenida

en un refresco o una mag-
dalena “sin aziicar”.

En 20 voluntarios sa-
nos, el equipo hallé que el
nivel medio de eritritol des-
pués de comer aumento
mads de 1.000 veces en el
Erupoque consumié eritri-
tolen comparacion con sus
niveles iniciales.

Los resultados también
revelaron que los partici-
pantes mostraron un au-
mento significativo en la
formacion de coagulos san-
guineos tras consumir eri-
tritol, pero no se observé
ningin cambio tras consu-
mir glucosa.

“Esta investigacion sus-
cita cierta preocupacion
por la posibilidad de que
una racion estandar de un
alimento o bebida edulco-
rada con eritritol pueda es-
timular de forma agudaun
efecto directo de forma-
cién de codgulos”, afirma
el coautor del estudio, W.
H. Wilson Tang.

Los hallazgos de este es-
tudio llegan poco después
de otra investigacion re-
ciente de este grupo que
mostraba que el xilitol, otro
edulcorante artificial co-

Latinoamérica buscara asumir
una posicion regional sobre la IA

Representantes de mds
de 22 paises de América
Latina y el Caribe busca-
rdn hoy en Cartagena de
Indias (Colombia) asumir
una posicion regional so-
bre gobernanza, respon-
sabilidad y ética de la In-
teligencia Artificial (IA).

Ta mudad ealamhbiana

gidén tracen la hoja de ru-
ta en el uso, aplicacion y
gobernanza de la Inteli-
gencia Artificial en Lati-
noamérica”.

El objetivo es centrar
esa “visidn en un marco
ético y al servicio del ser
humano, a través de una

daclaracidn caninnta™

El evento tendrd tres
“pilares fundamentales”,
como la creacion de “eco-
sistemas habilitadores
que ayuden a fortalecer
el entorno y que favorez-
can el desarrollo de la in-
teligencia artificial”, se-
gin expreso el ministro

Ada Tarnnlnoiae da Ta Tno

mun, también afecta a las
plaquetas y su consumo se
asocian a un mayor riesgo
de infarto, ictus o muerte
en los tres anos siguientes.
Losautores sefialan que
urge hacer mas estudios
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ELEDULCORANTE ES APROXIMADAMENTE

clinicos que evaliien la se-
guridad cardiovascular a
largo plazo de estos edulco-
rantes.

“Las enfermedades car-
diovasculares se acumulan
con el tiempo, y las cardio-
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UN 70% MAS DULCE QUE EL AZUCAR.

patias son la principal cau-
sa de muerte en todo el
mundo. Tenemos que ase-
gurarnos de que los ali-
mentos que comemos no
contribuyen de forma ocul-
ta”, concluye Hazen. bl
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