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Universitarios chilenos crean soluciones para ayudar a la autonomia de personas mayores

Se presentaron en la Feria Desafios de la Ingenieria, que se realizé ayer en la U. Catdlica:

Universitarios chilenos crean soluciones para
ayudar a la autonomia de personas mayores

Un “ayudante” para saber dénde estdn los productos en el supermercado o un dispositivo de facil instalacién que ayuda a meter la
llave en la cerradura de la puerta y luego darle vuelta con facilidad, son algunas de las ideas que desarrollaron los estudiantes.

ALEXIS IBARRA 0.

na carpa gigante cubria ayer el patio de In-
genierfa de la U. Catdlica. Bajo ella, 120

grupos de estudiantes presentaron los
proyectos en los que trabajaron todo el semestre.
La misién: crear productos innovadores que ayu-

Cortar sin
lastimarse

"Hicimos entrevistas a personas con
problemas de movilidad y una de
sus dificultades era cocinar y espe-
cificamente el cortar cosas debido,
por ejemplo, a que sus manos
temblaban”, dice Sergio Uran,
integrante del grupo que cred
CoryMax, la tabla de picar que guia
el cuchillo para un corte limpio.

El prototipo que presentaron es una
tabla de cortar desmontable y que
se ancla a un riel para poder mo-
verla adelante y atras, pero que
luego se puede sacar para lavarla.
Otro sistema, basado en imanes,
fija unas guias plasticas en las que
se coloca el cuchillo que se puede
deslizar con facilidad de arriba a
abajo. Mientras que con la otra
mano el adulto puede mover la
tabla en la medida que se avanza en
el corte. "Asi no existe el peligro de
cortarse”, afiade Uran.

daran a facilitar la vida de personas de la tercera
edad que tuvieran problemas de movilidad.

Ast lo hicieron, por ejemplo, los integrantes del
grupo que ideé Apagas, un sistema que a través de
sensores puestos en la cocina a gas puede dar alar-
mas cuando la cocina estd prendida por mds de un
tiempo determinado o inmediatamente cuando

Un “Waze” para los carritos del supermercado

detecta una fuga de este combustible. O Nemo
Key, dispositivo que detecta la apertura de la
puerta y el movimiento, y que se instala a la entra-
da de la casa para recordar mediante un sonido y
un panel de texto que no se olvide de llevar las
llaves al salir de la casa y, cudndo se vuelve, que se
dejen colgadas en su lugar.

CEDIDA

Ir a un supermercado para algu-
nos es algo entretenido, pero no lo
es para quien tiene problemas de
movilidad o para aquellos que no
recuerdan en qué pasillo estd cada
producto.

Pensando en ellos es que un grupo
de estudiantes ided Theseux, un
completo sistema que incluye una
pantalla y tarjetas que estan en

un bolsillo del carro del super-
mercado. "Es como si fuera un
Waze para carritos del supermer-
cado”, explica Rodrigo Negrete,
vocero del grupo que disefid la
solucién.

"Al escanear tarjetas que se en-
cuentran en el bolsillo del carro, y
que corresponden a ciertos pro-
ductos, en la pantalla se muestra la

ruta mas rapida para llegar a él
desde la posicion en que la persona
se encuentra”, detalla.

"Lo hicimos pensando en los adul-
tos mayores, pero sus aplicacio-
nes son amplias y bien podria ser
usado por personas que no estan
familiarizadas con un supermer-
cado y lo visitan por primera vez",
agrega el estudiante.

Un refugio para el frio

"Abraza’ le llamamos a nuestra cabina térmica
que ayuda al adulto mayor que sufre de hipo-
termia. Lo pensamos implementar en hogares o
albergues, sobre todo cuando se declara alerta
azul por las bajas temperaturas”, explica Rena-
to Mejias, integrante del grupo que lo ided.

Esto se instalaria a la entrada de esos recintos y
probablemente los beneficiarios serian personas
en situacion de calle.

Funcionaria asi: "Se les saca la ropa mojada,
ingresan a la cabina y comienza un proceso
paulatino de elevar la temperatura. Nos aseso-
ramos con médicos que nos recomendaron las
temperaturas adecuadas”, dice Mejias.
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Platos limpios sin tanto esfuerzo

Se llama Lavat 360° y es una
esponja motorizada para que
la tarea de lavar la loza, para
aquellos que tienen proble-
mas como artrosis, sea mas
sencilla.

"La esponja tiene un meca-
nismo rotatorio que permite
que lavar sea eficiente y
rapido, y evita que el adulto
mayor tenga que hacer el
movimiento de restregar”,
dice Angeles Moreno, miem-
bro del equipo que la cred.

Tiene un disefio ergondémico
que se adapta a lamano y
que incluye una correa;
ademas, en su interior tiene
una bateria que posibilita su
funcionamiento. Sus cabe-
zales son intercambiables:
"Una esponja lisa para lim-
piar lo mas sencillo; una
esponja acalanada de color
verde, que es para suciedad
que estd mas pegada, y una
de virutilla metalica para lo
mas dificil”.

En la feria Desaffos de la Ingenierfa participan
alumnos de primer afio de esa carrera. La idea es
“desarrollar proyectos conimpacto social, a través
de prototipos creativos, funcionales y pertinentes
para mejorar la vida de las personas”, dijo Catali-
na Cortdzar, directora de la iniciativa.

Estos son algunos de los mds innovadores.

Ahora es facil apuntarle ala ranura

Para las personas mayores que tienen problemas
de motricidad fina en las manos o han perdido la
fuerza en ellas se ided el Tragallaves, un dispositi-
vo de facil instalacion en la ranura de la puerta que
“actda como un embudo; asi, aunque la persona no
le apunte a la ranura, la llave entra igual. Una vez
en la ranura, en vez de darle vuelta a la llave —lo
que requiere mayor motricidad fina—, se le da
vuelta al dispositivo, que es mas facil de tomar por
su mayor superficie”, cuenta Pilar Paiva, integran-
te del grupo. Estd construido en plastico, es dura-
dero y se instala con facilidad, ya que incluye un
adhesivo que se pega a la ranura.

MACARENA PEREZ

Para aprender a andar en metro

Conocer las estaciones del metro y las distintas
lineas del ferrocarril subterraneo puede ser, lite-
ralmente, un juego. Asi lo pensaron los creadores
de MetréMetro, juego de mesa que ayuda a adul-
tos mayores a
entender este
medio de
transporte.

“El jugador
parte en una
linea del metro
donde posicio-
na su ficha.
Avanza al tirar
el dado y tiene
cartas espe-
ciales donde
hay tarjetas de
preguntas y
otras de acontecimientos especiales”, explica José
Tomas Herrera, miembro del grupo creador.

“Los que lo han probado lo encontraron facil de
jugar e intuitivo”, agrega.
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