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Personas mayores y educacion

® En Chile, laesperanza de vidaes-en
promedio- de 81,1 anos; y, de acuerdo
al INE, la poblacion de 60 anos o mas
representa un 19,2% de la poblacion
total de nuestro pais. Esto habla de un
desafio y una responsabilidad colecti-
va, de incluir a las personas mayores
en distintos ambitos de la sociedad.
Un ejemplo de lo anterior es el traba-
jo que hicdmosa través de un proyec-
to de vinculacion con el medio, al cu-
al denominamaos la Universidad Para
la Persona Mayor, una iniciativa inédi-
ta en nuestra ciudad. Todo enfocado
en como cuidar su bienestar fisico,
mental y social.

La participacion de las personas
mayores en esta iniciativa de aprendi-
zaje universitario ha tenido un impac-
to muy positivo. No solo les ha brinda-
do la oportunidad de seguir apren-
diendo, sino que también mejora su
salud y estado de animo, proporcio-
nando herramientas titiles para la vi-

da diaria, ofreciendo un espacio para
socializar, generar nuevasredes y sen-
tirse parte de una comunidad.

Este lipo de proyectos son un tes-
timonio del poder transformador de
la educacion de otorgar nuevas opor-
tunidades, demostrar que las perso-
nas mayores pueden seguir apren-
diendo y contribuyendo activamente,
ayudar a cambiar la percepcionde la
tercera edad en la sociedad, lo que fa-
vorece una mayor inclusién, valora-
cion yrespeto a las personas mayores.

El espacio que se ha abierto en
nuestra casa de estudios marca un tre-
mendo precedente para la ciudad y la
region, y nos invita a seguir avanzan-
do en el fortalecimiento de la calidad
de vida de las personas en esta parte
de su vida. También aporta una expe-
riencia tnica para gue nuestros estu-
diantes y académicos puedan com-
partir y aprender de nuestras perso-
Nas mayores.

Grace Droguett Ferndndez, directo-

ra de Enfermeria en la Universidad
San Sebastian, sede De la Patagonia
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