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Titulo: COLUMNAS DE OPINION: Una lucha conjunta

Cancer y salud cardiovascular:

Una lucha conjunta

|
Dr. Jorge Jalil
Presidente de la
Sociedad Chilena de
Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular
(SOCHICAR)

ada 4 de febrero, el

Dia Mundial contra

el Cancer nos invita
a reflexionar sobre una de
las mayores amenazas ala
salud global, pero también
sobre la fortaleza colecti-
va que podemos construir
para enfrentarla. Las cifras
impactan. Segun datos de
la Organizacién Paname-
ricana de la Salud, a nivel
mundial se registraron 19,9
millones de nuevos ca-
sos de cancer y alrededor
de 10 millones de muer-
tes relacionadas con esta
enfermedad. Ademas, se
espera que para 2044 la
carga mundial alcance los
30 millones de nuevos ca-
sos anuales, con un gran
impacto en los paises de
ingresos bajos y medianos.
En esta ocasion no solo
debemos reflexionar sobre
el impacto de esta enfer-
medad, que afecta cada
vez a mas personas en el
mundo, sino también sobre
su estrecha relacion con
otra gran amenaza para la
salud global: las enferme-
dades cardiovasculares.
Ambas patologias compar-
ten factores de riesgo co-
munes y suelen aparecer
con mas frecuencia a me-

dida que envejecemos.

Los tratamientos on-
cologicos pueden tener
efectos secundarios en el
sistema cardiovascular, ya
que algunos farmacos ata-
can células tumorales pero
también afectan tejidos del
corazon. A esto se suma el
hecho de que la mayoria de
los pacientes con cancer
tiene mas de 65 afnos, una
etapa de mayor vulnerabi-
lidad frente a las enferme-
dades cardiovasculares.
Por eso, la colaboracion
entre oncdlogos, cardiolo-
gos y otros especialistas
es crucial para garantizar
el mejor tratamiento con el
menor nimero de compli-
caciones posibles.

Promover la salud del
corazén no solo beneficia
a quienes enfrentan el can-
cer, sino que también ayu-
da a reducir el riesgo de
desarrollar ambas enfer-
medades. La prevencion,
en este contexto, no es
solo una recomendacion:
es una necesidad. Fomen-
tar un estilo de vida saluda-
ble, el control del peso, la
actividad fisica y la elimi-
nacién del tabaguismo son
acciones que salvan vidas,
tanto desde la perspectiva
oncolégica como cardio-
vascular.

Por eso, en este Dia,
hacemos un llamado a la
conciencia colectiva. No
solo es importante avanzar
en tratamientos mas es-
pecificos y menos toxicos,
sino también educar sobre
la importancia de cuidar el
corazén como parte inte-
gral del tratamiento oncol6-
gico. En nuestra Sociedad
Chilena de Cardiologia y
Cirugia Cardiovascular los
departamentos de Car-
dio-Oncologia y de Pre-
vencion desarrollan perma-
nentemente actividades y
proyectos orientados preci-
samente en esa direccion.
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