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Organizan seminario técnico de karate de contacto en Ovalle

BUSCO FORTALECER LA FORMACION INTEGRAL DE LOS JOVENES
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Organizan seminario tecnico de

karate de contactoen 0

Mas de 80 deportistas y
senseis de las comunas de
Limari y Elqui se sumaron a
las charlas sobre primeros
auxilios y tratamiento de
lesiones deportivas.

CARLOS RIVERA V.
Ovalle

Con una alta convocatoria se celebré en
Ovalle, el seminario técnico de Karate de
Contacto, primeros auxilios y tratamiento
de lesiones deportivas, organizado por
el Dojo Ovalle, actividad que, ademas,
contd con el apoyo de Serena Dojo, en
sus niveles de adultos e infantiles.

La iniciativa se desarrollé con una
concurrencia superior a los 80 depor-
tistas, representativos de varios dojos
de las comunas de Elquiy Limari,y que
resulta importante para la formacién de
los karatecas, como sefiald el profesor
y sensei del Dojo Ovalle, Jacinto Torres.

“Trabajamos junto al sensei Gonzalo
Valderrama de La Serena, como también
Gabriela Gonzélez, funcionaria del IND,
con quienes estamos fortaleciendo el
karate de contacto en la regién”, preciso.

En tal sentido, y como una manera de
fortalecer la formacion integral de los
jovenes karatecas, es que el seminario
busca entregar conocimientos y he-
rramientas para impulsar su desarrollo.

“Dicho encuentro estaba orientado
a los deportistas de acé de la region,
quienes llevan un tiempo compitiendo

Primeras auxilios y tratamiento de lesiones deportivas fue una de las temdticas abordadas por

CEDIDA

los profesionales comprometidos con el desarrollo de las actividades deportivas y el karate

de contacto.

en el plano nacional e internacional.
Creemos que se cumplieron las expec-
tativas”, recalcd Torres.

Asimismo, este primer seminario técnico
conté con la participacion de importantes
invitados, entre ellos, los instructores,
sensei Rodrigo Toledo, Guillermo Pizarro,
Gonzalo Valderramay Gabriela Gonzélez,
en la parte técnica, como también, con
el apoyo del kinesiclogo Felipe Araya y
la paramédico, Roberto Ceballos, pro-
fesionales de la salud que dictaron los
cursos de primeros auxilios y lesiones
frecuentes en el karate de contacto.

A ellos se sumd el sensei Ivan Araya,
cinturén negro, quien ofrecié un taller

de defensa personal orientado a los
mas jévenes en especial.

“Realmente contamos con la pre-
sencia de destacados profesionales,
dividiendo el seminario en una inte-
resante dindmica tanto en el aspecto
técnicoy fisico, como también con los
primeros auxilios”, afirmé.

Torres destaca que el seminario haya
sido organizado con el objetivo de que
los jévenes deportistas aprendan nocio-
nes generales sobre la disciplina. “Ha
sido una primera instancia para seguir
trabajando, fortaleciendo las habilida-
des de los instructores, nivelando los
aspectos técnicos de los alumnos para

valle

tener buen nivel competitivo préxima-
mente”, explicd.

NUEVOS COMPROMISOS

Frente a las proximas actividades que
tienen programadas desarrollar en la
temporada 2024 como Dojo Ovalle,
Jacinto Torres indica que, en los proxi-
mos meses participaran en torneos en
la zona sur del pais, ademés de estar
presentes en otros torneos nacionales
e internacionales.

“Hay que recordar que se entrenan 2
0 3 meses para un campeonato. Nos
proyectamos a otros torneos de gran
exigencia, ya que todo tiene como
orientacién llegar en buena forma al
Mundial de Japén del préximo afio”,
afirmé.

Afin de afio - agregd - “realizaremos
la ceremonia de examen de grado para
quienes buscan avanzar. Tenemos el
de Gonzalo Valderrama que estarfa
dando cuarto dan y se vienen viajes al
extranjero en programas para trabajar e
ir a competir con alumnos que tendrén
su primera experiencia fuera de Chile”.

No obstante, recordd, todos los viajes
presentan costos y mucho compromiso
logistico, por lo que es necesario tener
respaldo econémico.

“Ojald podamos adjudicarnos el pro-
yecto para organizar el tercer campeo-
nato nacional de novicios adultos, que
tendrd como protagonistas a quienes
estan aprendiendo, que llevan algunos
meses o un afio. Es un torneo para ellos
y formativo para los mas pequefios”,
detalld el sensei limarino.
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