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Noticia general

Hospital de Rengo conmemoré con la comunidad Dia de la Salud Mental

Hospital de Rengo conmemoro
con la comunidad Dia de la Salud Mental

Unidad de Salud Mental realizé una feria en el frontis del establecimiento con informacion y regalos para los usuarios.

La Salud Mental,
como menciona la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS), es un estado de bien-
estar mental que permite hacer
frente a los momentos de estrés
de la vida. Lo anterior, es una
materia fundamental que fue
visibilizada por la Unidad de
Salud Mental del Hospital Ri-
cardo Valenzuela Saez de Ren-
go, araiz de la conmemoracion
de dicho tema a nivel mundial,
mediante una feria que efec-
tuaron en el frontis de la ins-
titucion, desplegando distintos
stands con informacion y rega-
los para la comunidad.

En este sentido, el di-
rector del Hospital Ricardo
Valenzuela Saez, Dr. Carlos
Guzmén Millan, destacé la ini-
ciativa de la Unidad de Salud
Mental expresando que “es re-
levante llevar a cabo ferias con
la comunidad informando y di-
fundiendo no solo actividades
que promuevan mejorar nues-
tra Salud Mental, sino que ade-
mas permitan a nuestros usua-
rios conocer a nuestro equipo
de profesionales expertos en
este tema, puesto que todos en
algin momento necesitamos
apoyo cn esta materia”.

Al respecto, el subdi-
rector (s) médico del Hospital
de Rengo, Dr. Francisco Jimé-
nez participé en la actividad,
donde expuso que “no es una
fecha cualquiera, sino un re-
cordatorio importante de que
nuestra paz interior es fun-
damental para vivir una vida
plena y saludable, es hora de

romper el silencio y el estig-
ma que rodea esta tematica,
pues todos hemos experimen-
tado o tendremos alguna vez
experiencias dificiles durante
nuestra vida. En este contex-
to, el Hospital de Rengo y en
particular la Unidad de Salud
Mental desarrollara esfuerzos
y estrategias para apoyar a
nuestra comunidad”.

Por su parte, la Psico-
loga y Coordinadora de la Uni-
dad de Salud Mental Infantil
del Hospital de Rengo, Maria
Graciela Nancuan explicé que
dicha jornada surge a propo-
sito de la conmemoracion del
Dia de la Salud Mental. “Es
la primera vez que realiza-
mos una instancia como ésta,
en el sentido de que nosotros
trabajamos también bajo cier-
tos lineamientos que guardan
relacion con aspectos comu-
nitarios de salud. Por ende,
nuestros objetivos tienen que
ver también con poder llegar a
la comunidad, poder sensibili-
zar, reflexionar e informar en
términos de la enfermedad, asi
también de como ellos pueden
tomar acciones para estar me-
jor y conectar ain mas con el
centro de salud”, afirmo.

La usuaria de Rengo,
Daniela Delgado quien se tomé
una foto con las profesiona-
les del hospital promoviendo
la conmemoracién del Dia de
la Salud Mental, se mostro
contenta por la iniciativa que
visibiliza dicha materia en la
comuna diciendo que “para mi
esta muy bien que nos entre-

guen informacién y respondan
nuestras dudas sobre la Salud
Mental, porque como padres es
importante tener herramientas
para poder hablar este tema
con nuestros hijos en casa”.

CONCURSO
SALUD MENTAL

La feria conté con la
premiacion de un concurso
abierto a la comunidad en dos
categorias: Literario y Dibujo,
en el cual participaron usua-
rios de la Unidad de Salud
Mental del Hospital de Rengo:

Categoria Adultos:
Primer lugar Concurso “Salud
Mental en 100 Palabras” para
Johanna Leon Abarca y Primer
lugar Concurso “Dibujo Dia Sa-
Ilud Mental” para Darlin Rivera.

Categoria Infantil
Concurso “Dibujo Dia Salud
Mental™: Primer lugar para
Mia Mellado, segundo lugar
para Lorenzo Troncoso y ter-
cer lugar para Alicia Riveros.

Categoria Infantil
Concurso “Salud Mental en
100 Palabras™ Primer lugar
para Maximiliano Gutiérrez,
segundo lugar para Gaspar Ga-
laz y tercer lugar para Cons-
tanza Beroiza.

Categoria Adolescente
Concurso “Dibujo Dia Salud
Mental™: Primer lugar para
Andrea Vargas, segundo lugar
para Ingrid Sanhueza y tercer
lugar para Sebastian Lepiqueo
y finalmente, por participar y
promover la Salud Mental en la
Comunidad, se entregd diplo-
ma a Génesis Pavez.
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