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Las lecciones de la pandemia

®Ya han pasado cinco anos desde el co-
mienzo de la pandemia de covid v, sin
duda, nos cambi6 la vida en muchos
sentidos. Tuvimos que aprender a vivir
de forma distinta, donde el valor de la
cienciay el cuidadode nuestra salud re-
sultaron clave no solo para sobrevivir,
sino para aprender a valorar el autocui-
dado, el impacto de nuestras acciones
sobre la comunidad v la necesidad de
la proteccion de las vacunas.
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Respecto a lo dltimo, nuestro pais
fue uno de los paises pioneros a nivel
mundial en usarlas y tuvimos la opor-
tunidad de poder acceder rdpidamen-
te a una herramienta que poco a poco
nosllevoal fin de la pandemia.

Sibien el virus no es tan agresivo co-
mo antes, lamentablemente sigue afec-
tando la salud de personas que tienen
factores de riesgo, como personas ma-
yores 0 personas con enfermedades
cronicas, que pueden tener complica-
ciones que pueden llegar a ser severas,
y las vacunas siguen siendo la mejor op-
cion de proteccicn.

La pandemia también nos demos-
tro que en nuestro pais existe la capaci-
dad de gestion cuando se trabaja en
equipo entre centros de salud pablicos
y privados, con el fin de reducir lasbre-
chas y maximizar la atencion de salud
de las personasen una determinada si-
tuacion.

Esacapacidad que vimos en pande-
mianos ayudaria a poder resolver uno
de los grandes dolores de cabeza, las lis-
tas de espera, que vemos como diaa
dia van creciendo.

Francisco Alvarez
Acadeémico Quimicay Farmacia,
U. Andrés Bello, sede Vinadel Mar
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