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Depresion y suicidio en personas mayores

La llegada de la primavera, con
sus dias mas largos y soleados,
suele asoclarse a un renovado
entusiasmo por la vida. Sin
embargo, para muchas personas
mayores, este cambio de estacion
puede venir acompanado de un
profundo malestar emocional. La
llamada “depresién primaveral”
es una realidad compleja y subes-
timada que afecta también a este
grupo poblacional, yva vulnerado
por el viejismo. Este concepto,
que abarca el conjunto de este-
reotipos, prejuicios y discrimina-
cién hacia las personas mayores,
se manifiesta de multiples for-
mas y refuerza creencias perjudi-
ciales, como la idea de que “todas
las personas mayores son depresi-
vas”, perpetuando asi problemas
que podrian ser prevenidos o tra-
tados adecuadamente,

Segiin un estudio del Ministerio
de Salud de Chile, la prevalencia
de depresion en personas mayo-
res de 60 anos es del 15% al 20%,

lo que significa que aproximada-
mente una de cada cinco perso-
nas mayores en el pais, podria
estar enfrentando sintomas
depresivos. Lamentablemente,
esta enfermedad en este grupo
etario es frecuentemente subdiag-
nosticada y, en muchos casos, no
recibe el tratamiento adecuado.
Este déficit en la atencion se
debe, en gran medida, a la falta
de capacitacion en temas de
salud mental para los profesiona-
les de la salud, la ausencia de
politicas publicas efectivas orien-
tadas a la salud mental de las
personas mayores, la escasez de
programas de apoyo emocional, y
la desatencion generalizada por
parte del sistema de salud. Todo
esto esta profundamente arraiga-
do en un viejismo estructural que
minimiza las necesidades emocio-
nales y psicologicas de las perso-
nas mayores.

Es en este contexto que toma
relevancia el alarmante tema del
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suicidio en personas mayores.
Segiin datos recientes, la tasa de
suicidio entre personas mayores
chilenas de 80 anos es de aproxi-
madamente 15 por cada 100,000
habitantes, la mas alta entre
todos los grupos etarios.
Ademas, se ha identificado un
problema de género: los hom-
bres mayores de 80 afios son
quienes mas se suicidan en nues-
tro pais. Datos del Departamento
de Estadisticas e Informacién de
Salud indican que, entre 2005 y
2020, las tasas de suicidio en
personas mayores en Chile han
mostrado un incremento cons-
tante, reflejando la urgencia de
abordar este problema de salud
publica.
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