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Tipo: Noticia general
Titulo: Estudio Junaeb: 84% de escolares bebe menos agua de la aconsejada
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Estudio Junaeb: 84% de
escolares bebe menos
aguadelaaconsejada

EDUCACION. Sondeo revelo dificultades
para el acceso a pescados y carne.

lio Escolar v Becas (Ju-

naeb), presentd ayer los
resultados de la Encuesta de Vul-
nerabilidad 2023, en el que por
primera vex se incluyeron pre-
guntas sobre seguridad alimen-
taria, consumo de alimentos, ti-
po de dieta y dificultades de ac-
ceso. Y el estudio arrojo que el
84,4% de los estudiantes consu-
me menos agua de lo recomen-
dado, mientras que el 72,4%
constme menos verduras de lo
aconsejado.

En contraste, casi lamitad de
los estudiantes consume lo reco-
mendado o més en cuanto a
productos lacteos. Mas del B0%
delos estudiantes sigue una die-
taomnivora, mientras queel 6%
declara no comer carne, lo que
equivalea4s mil estudiantes.

Cuando tocarespondera las
familias por seguridad alimenta-
ria, entre el 25% y el 26% de los
encuestados manifiestatenerdi-
feultades paraaccedera alimen-
tos en cantidad suficiente, salu-
dablesy variados, debido a pro-
blemas ecandmicos.

Las regiones del extremo

L aJunta Nacional de Auxi-

norte (Arica y Parinacota, Tara-
paca y Antofagasta), juntoa La
Araucania, presentan mayores
dificultades en todos lositems
de seguridad alimentaria.

Respecto al acceso de las fa-
milias a distintos tipos de ali-
mentos, loscon mas dificultades
deacceso son los pescados y ma-
riscos (31,2%), seguidos de las
carnes (27,5%) y las frutas
(20,7%).

“Laencuesta entrega infor-
macionvaliosa para tomar deci-
siones en cuanto a politicas pi-
blicas, tanto para Junaeb como
para distintos servicios piibli-
cos”, comenté la directora del
servicio, Camila Rubio,

La funcionaria agregd que
“es un insumo que también ob-
SErVAamaos con atem:if)n en mo-
mentos que estamos impulsan-
dounanueva ley de alimenta-
cidn escolar, que fortalecera la
alimentacion en las escuelas,
con pertinencia territorial, con
mayor presencia de los produc-
tos de la agricultura familiar
campesina y de productos de la
pescaartesanalcomoalgas, pes-
cadosy mariscos”. &4
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