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DESTINO INNOVACION EPISODIO 54
Explorando nuevas fronteras: dos especialistas explican
cémo laneurocienciay la IA transforman el aprendizaje
y la creatividad en una era de constantes cambios

CON EL AUSPICIO DE ARAUCO Y AIEP. A través de la vision de Valeska Gatica, directora del Centro
Tecnoldgico de Telerrehabilitacion y Neurociencias en el Movimiento Humano de la Universidad de Talca, y
Pedro Maldonado, investigador asociado del Instituto Milenio de Neurociencia Biomédica (BNI), se profundizé
en el impacto de la neurociencia y la TA en la sociedad y las oportunidades que ambas ofrecen para moldear
un futuro mas consciente y responsable.

a neurociencia ha avanzado significa-
L‘Q‘\vdmw ite en su mision de entender
10 funciona el cerebro, desde los
mecanismos basicos de las neuronas y las
sis hasta las redes neuronales comple-
jasresponsables de procesos cognitivos su-
periores como el razonamiento, la memaria
y la creatividad. Herramientas avanzadas,
como la resonancia magnética funcional
(fMRIT) y las m:ncvin( as de optogenética,

pecificas.
Al desentranar los principios fundamen-
tales del aprendizaje y la plasticidad cere

bral, la nevrocier pr npmclrvn un mode-
lo dle referencia invaluable para la IA. Con-
ceptos como el aprendizaje supervisado, la
memoria jerdrquica y las redes de retroali-
mentacion en sistemas bioldgicos han ins-
pirado directamente arquitecturas de IA,
como las redes neuronales profundas,

Por su parte, lainteligencia artificial bus-
caemulary superar las capacidades del ce-
rebro humano mediante sistemas computa-
cionales. La 1A ya ha lograda hitos notables,
como el desarrollo de algoritmos capaces
e aprender de grandes volimenes de da-
tos, reconocer patrones complejos y gene-
rar contenido creativo. Sin embargo, sume-
as alla de la mera imitacion; la
ear sistemas que sean autono-
mos, adaptativos y, en tiltima instancia, ca-
paces de razonar de manera similar (0 in-
cluso superior) a la mente humana

Este fue el tema del episodio 54 de Des-
tino Innovacién ~conducido por Isidora Un-
durraga- donde dos especialistas explora
ron como estas dreas convergen, abriendo
puertas a nuevas posibilidades tecnoldgi-
cas y cientifi pero también planteando
preguntas fundamentales sobre la creativi-
dad, la educacion y la ética.

A través de la visién de Valeska Gatica,
directora del Centro Tecnologico de Tele-
rrehabilitacion y Neurociencias en el Movi-
miento Humano de la Universidad de Taica,
y Pedro Maldonado, investigador asociado
del Instituto Milenio de Neurociencia Bio-
médica (BNT), analizamos &f impacto de la
neurociencia y la IA en la sociedad y las
aportunida que ambas ofrecen para
moldear un futuro més consciente y res-
ponsable.

EN MOVIMIENTO

Valeska Gatica es una investigadora e in-
ventora que ha transformado el campo de
las neurociencias y la fisiologia del movi-
miento humano. Fundadora del Centro Tec-
nolégico de Telerrehabilitacién y Neurocien-
cias en el Movimiento Humano (CTTN) y
dlel Laboratario de Control Motor Humano
en la Universidad de Talca, su trayectoria
acatlémica y profesional estd marcada por
la excelencia y la innovacion

Su formacidn abarca importantes insti-
tuciones chilenas como la Universidad Ca-
tdlica del Maule, Universidad de Concep
€iény Universidad de La Frontera. Ademas,
harealizado estudios de postgrado y entre-
namientos internacionales en lugares de
prestigio como la University of Queensland
(Australia), Downstate Health Sciences Uni-
versity (EE.UU) y OT Bioelettronica (Italia).
Este recorrido académico e investigativo ha
cimentado su autoridad en fisiologia huma-
na, neurofisiologia y tecriologia aplicada a
la salud.

CGatica no solo ha sido académica en la
Universidad de Chile y la Universidad An-
drés Bello, sino que también desempeiad un
rol clave en el Instituto de Teleton en San-
tiago, donde trabajé en atencién clinica neu-
roldgica. Actualmente, dedica su labor ain
tegrar tecnologia de avanzada con neuro-
clencias, enfocdndose en el desarrolio de
dispositivos para la rehabilitacion de pa-
cientes neuroldgicos y personas mayores,
asi como en el uso de ambientes virtuales
para promover la salud fisica.

En Destino Innovacion, Gatica commpartio
reflexiones que revelan su enfoque multici-
mensional del movimiento humano. Segtin
ella, la que alguna vez se considerd una fun-
«cion basica tiene un impacto profundo en el
aprendizaje y las emaciones. "Aungue du-
rante mucho tiempo se considerd algo se-

lacionadas con el espectro autista. Todo es-
to evidencia como el sistema nervioso cen-
tral, alo largo de la evolucion, se ha ajusta-
do a los desafios del entorno, incluidos los
depredadores y las transformaciones cul-
turales”, senala

Elimpacto \Ip la tecnologia en el sistema
nervioso central es un tema de especial in-
terés para la académica. Mientras receno-
ce los avances que ha permitido en terapias
a distancia y ambientes virtuales, advierte
sobre los riesgos de su uso indiscriminado,
particularmente en nifos, "Hoy vivimos en
un mundo que avanza a una velocidad sin
precedentes. La tecnologia puede ser una
herramienta poderosa para mejorar nues-
tras capacidades” ala, agregando que
st uso debe estar regulado, pues cuando se
exceden los limites, puede haber efectos
perjudiciales en el sistema nervioso. "Por
es0, es fundamental educar no solo en el
uso, sino en la (lu;\hwuu hadecuada de es-
tas herramientas”, sostiene.

Gatica rlps(ara ]ﬂ importancia de combi-
nar la tecnologia con précticas tradiciona-

cundario, e es en
qgrandes funciones cognitivas. Facilita apren-
dizajes, modula emociones y contribuye ala
adaptacion al entorno. Hemos obiservado
estos efectos tanto en personas mayores
<como en investigaciones mas recientes re-

les que promuevan el desarrollo integral, co-
mo el jueqo, la interaccidn social y el con-
tacto con la naturaleza. "El cerebro huma-
no es crealivo por naturaleza. Los adultos
tenemos la responsabilidad de guiar esa
creatividad, pero siempre equilibrando ac-

tividades. El descanso, la alimentacién
ludable y laatencién plena son pilares esen-
ciales para el bienestar neurolégico. No se
trata solo de restringir la tecnologia, sino
de acompanarla con elementos que forta
lezean el desarrollo del cerebrn, especial-
mente en nifios”, enfatiza.

Otro aspecto fascinante de su trabajo es
la conexién entre el cerebro humaroy lain-
teligencia artificial (1A). Seqtin Gatica, el di-
sefio de redes neuronales en IA estd inspi-
rado directamente en las estructuras del
sistema nerviosa central, "El cerabro huma-
noes unared de comunicacion extraordina-
ria. Su estructura ha servido como modelo
para herramientas como el machine lear-
ning y el deep learning, que replican, de ma-
nera artificial, los procesos neuronales. Es-
te paralelismo es un ejemplo de como la
neurociencia puede contribuir al desarrollo
tecnoldgico, pero también es unainvitacion
areflexionar sobre como estas tecnologias
pueden integrarse éticamente en nuestras
vidas", remarca.

Con mas de 40 publicaciones cientificas,
tres libros, marcas tecnoldgicas y dos paten-
i acionales, Valeska Gatica se ha
consolidado como una de las principales re-
ferentes en el dmbito de la salud y la tecrio
logia. Sus investigaciones abarcan desde los
efectos de la atencion plena en el cerebro

T
Ly

hasta el papel de lamicrobiota en la produc-
cién de neurctransmisores, destacando la
importancia de un enfoque integral para el
bienestar humano.

En sus palabras, la clave esta en el equi-
librio. "La atencién plena y el ocio son fun-
damentales para un cerebro saludable.
Cuando un cerebro divaga sin propdsito, su
nivel de felicidad disminuye. Por eso, mas
all de las pantallas o las actividades es-
tructuradas, es necesario permitir momen-
tos de calma exion y creatividad espon-
tanea. Esto no solo pratege al cerebro, sino
que también lo prepara para afrontar los
retos del future”, asegura,

Pero, el trabajo de Gaticano solo se cen-
tra en la investigacidn, sino también en la
aplicacion practica de hallazgos para
mejorar la calidad de vida de las personas.
Su liderazgo en el desarrollo de dispositi-
vos tecnolgicos para la rehabilitacion y su
enfoque en ambientes virtuales han abier-
to nuevas posibilidades en la atencion a pa-
cientes neurolégicos y en la promocidn del
envejecimiento saludable,
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logrado avances impresionantes, sigue sier
do muy limitada en calnnnmc

capacidad del
no. La IAa | aungue extrem:
eficiente en tarea 1
conacimiento de imagenes o la |eao1urnn
de problemas matematicos, no puede inte-
grar estas capacidades de manera flexible
como lo haria un ser humano. "Lainteli
cia humana no solo resuelve problema:
o que también tiene la capacidad de inno-
var, reflexionar y adaptarse”, afirmay agre-
ga que uno de los grandes retos actuales es
avanzar hacia una inteligencia general, una
1A qgue pueda realizar multiples tareas, ra-
zonar de forma flexible y adaptarse a dife-
rentes contextos.

Sin embargo, también subraya los ries
gos de estas tecnologias. "Al iqual que cual-
quier herramienta, la 1A y la neurctecnolo-
gia pueden ser utilizadas tanto para el bien
como para el mal. Es crucial aprender a uisar
estas herramientas de manera ética y res-
ponsable. Esto debe ser abordado de:
muiltiples perspectivas: cientifica, educa
social y politica’, comenta

CREATIVIDAD

Un aspecte fascinante de la 1A es su re-
lacién con la creatividad. Segtin el Dr. Mal-
donado, aunque la IA puede generar resul-
tados impresionantes, carece de creativi-
dad genuina. La IA se basa en promedios o
sintesis de los dates con los que ha sido en-
trenada, mientras que los seres humanos
son capaces de innovar porque cada indivi-
duo aporta una perspectiva (inica. “La crea-
lividad humana surge cuando el cerebro es-
t4 en un estado de reflexién interna, cono-
cido como 'modo por defecto’. Es en este
estado cu(\n(h la mente divaga y explera
xplica. Por lo

nlemente "no hacer nada” pueden ser sor-

DESAFI0S
El Dr. Pedro Malclm‘ado Profesor Titular
del Departame: iencia de la Fa-

cultad de Medicina de la Universidad de Chi-
le, es un experto en neurociencia con estu-
dios de doctoradlo en Fisiologfa de la Univer-

sidad de Pennsylvania y una carrera pos-
doctoral enla Universidad de California, Da-
vis,

Actualmente, es investigador principal
del Centro Nacional de Inteligencia Artifi-
cial (CENIA} y asociadoal Instituto Milenio
de Neurcciencia Biomédica (BND) ya su tur-
no, en Destino [nnovacian, compartio sus
perspectivas sobre el impacto de la Inteli-
gencia Ar tyhudl([A)via|vux|n.tuu_7|u‘:!k\u|

productivas en términos
cr‘r‘nhvos

Asujuicio, vivimos en una era de cambios
rapidos y constantes. Por ello el desafio ac-
tual no es solo aprender como funciona el
mundo, “sino también ser lo suficientemen-
te flexibles para actualizar constantemen-
te nuestros modelos mentales’

El problema, dice Maldonado, es que a
medida que la tecnologia avanza, se hace
mas dificil para las generaciones actuales y
futuras adaptarse a estos cambios, lo que
plantea un reto educativo importante.

Por ello, resalta la importancia de prepa-

lasocieda éticos gue
ysu raiacml\ con la creatividad Imnmna

EI Dr. Maldonado destaca laimportancia
del conacimiento compartido a lo largo de
la historia, un proceso fundamental que ha
permitico a la humanidad avanzar como so-
ciedad. "Alo largo de nuestra vida, cada uno
de nosotras adaquiere conocimientos que en-
riquecen nuestra experiencia individual v, a
la vez, contribuyen al acervo colectivo de la
humanidad. A través de la cultura, pode
mos aprender de los logros y aprendizaje
acumulados por quienes nos precedieron”,
explica. Este proceso de aprendizaje colec
tivo ha sido cl
ciones tecnoldgicas que hoy ma
tes y un después en la vida hur
teligencia Artificial y la neurotecnologia.

Maldonacio enfatiza que, aunque la TA ha

raralas Ciones para un mun-
do en constante transfarmacion. Los | j6ve-
nes de hoy serdn quienes enfrenten los
avances en IA y neurotecnologia enlas pro-
ximas décadas. "Es esencial que la educa-
cion ne solo proporcione un modelo sélido
del mundo, sino que también fomente la
adaptabilidad, la creatividad y e pensa-
miento critico’, afirma.

A sujuicio, estas habilidades serdn clave
para integrar estas tecnologias de manera
éticay efectiva. "Estos avances tienen el po-
tencial de transformar radicalmente nues-
tras vidas, pero debemos gestionarlos con
cuidado. Las generaciones futuras tendrén
¢l poder de integrar estas herramientas en
<us vidas, y st éxito dependerd de su capa
cidad para equilibrar el progf m:mocnn\nq\
co con el bienestar humano', concluye.
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