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Huachipatinos sienten el golpe
del cierre en su salud mental

Trabajadores afirman que no pueden dormir y que hay cero animo debido a la finalizacién de la empresa.

Cristian Aguayo Venegas
cronica@estrellaconce.d

a pasado una sema-
Hna desde que se co-

Inocio que la Sidertr-
gica Huachipato tendrd su
cierre, y el impactoen la sa-
lud mental ya se puede evi-
denciar en los huachipati-
nos, quienes siguen asimi-
lando lanoticia desdela in-
certidumbre y la tristeza.

“Son dias durisimos. Es
pésimo despertaralas2de
la mafiana y no poder se-
guir durmiendo, no se lo
doy a nadie”, afirmé Car-
los Toro.

“Miras al cielode tu pie-
za y la incertidumbre te
carcome, pero bueno co-
mo siempre digo, Dios pro-
veerd, hay que tener fe no
mas. Lo malo es que ha si-
do todo muy raro, el go-
bierno los ayudoé pero ce-
rrardn igual”, agrego.

Por su parte, Daniel
Acosta, de Aceria, comen-
t6 que “es dificil seguir
produciendo  sabiendo
que nos vamos en septiem-
bre, estamos trabajando
con doble presencia y eso
nos puede perjudicar. Al-
gunos estan dando lo me-
jor, sabiendo que no vale
de nada”™.

“Estamos con cero ani-
mo y resignados al cierre
del proceso del acero. Estos

LAS RESIGNACION DEL CIERRE EN SEPTIMEBRE HA BAJADO LA MORAL EN LOS TRABAJADORES DEL ACERO

dias ha estado muy afecta-
da la salud mental, sobre
todo pensando en lo que
viene”, aseguro.
“Igualmente, el tener
que explicar a nuestras fa-
milias que debemos de
buscar una nueva fuente
laboral de ingreso ha sido
unacarga pesada, quizds la
gran mayoria se tendra
que ir al norte dejando a
nuestras familias solas en

casa”, indicé.

Porultimo, Jaime Con-
treras, trabajador huachi-
patino hace siete aiios, dijo
que “han sido dias compli-
cados, dias de pensar mu-
cho en el futuro, en lo que
viene para el otro ano. Ob-
viamente, uno anda mds
triste, mds desmotivado, es
como si la pesadilla de al-
glin momento se hubiese
hecho realidad”.

“Hay incertidumbre en
todo lo que viene, nunca
en mi vida he hecho un cu-
rriculum, comencé acd ha-
ce unos 7 anos, entonces,
es dificil tener que enfren-
tar estos cambios cuando
ya te habias acostumbrado
a tener un estilo de vida”,
SOstuvo.

“En la pega también,
andan todos cabizbajos,
tristes, porque se siente

Es pésimo
despertaralas 2
delamananay no
poder seguir
durmiendo, no se
lo doy a nadie”.

Carlos Toro, trabajador

que ya no hay nada que
pueda cambiar esta situa-
cién. Es como si estuviéra-
mos haciendo la pega, pero
conuna fechasin retornoy
es triste. Porque hay una
parte que lleva aiios en la
empresa, otros entraron
hace poco, pero el efecto
ha sido igual para todos”,
finalizo.

César Carrefio, académico
de Psicologia de 1a USS, ex-
preso que “es importante
considerar que la incerti-
dumbre es un estado que
produce altos niveles de
malestar en las personas y
obviamente, que esta es
una situacion que conecta
a las personas con altos
montos de ambigtiedad”.
“Creo que el acompania-
miento psicolégico es per-
tinente, sobre todo porque

pueden haber muchas per-
sonas que en un esfuerzo
por ocultar el malestar a
sus familias, para no preo-
cuparlos, tienden a mos-
trarse mads fortalecidos, lo
que eventualmente puede
derivar en el desarrollo de
cuadros psicosomiticos co-
mo colon irritable, tilceras,
cefaleas, ete”, afirma.

Sebastidn Maureira,
psicélogo del trabajo y
académico de la UBB, co-
mento que “en estos casos
es bastante comtin que se
presenten consecuencias
como ansiedad, depresién
y disminucién de la au-
toestima”.

“En el contexto fami-
liar, la pérdida del trabajo
puede aumentar el conflic-
toy la tensidn, afectandola
dinamica familiar al gene-
rar estrés financiero, dis-
minuir la comunicacién y
aumentar la presion sobre
los miembros de la familia
para que asuman mds res-
ponsabilidades”, sostuvo.

“5i bien vivimos en una
sociedad cada vez mds
abierta a buscar ayuda en
materia de salud mental,
aiin persisten ciertas resis-
tencias al respecto. Por lo
anterior, el apoyo social ex-
presado por personas sig-
nificativas es crucial en es-
te tipo de situaciones”, ar-
gumento.
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