‘ LITORALPRESS

Fecha: 24-06-2024 Pag.: 9 Tiraje: 4.500
Medio: EIl Austral de Osorno Cm2: 117,0 Lectoria: 13.500
Supl. : El Austral de Osorno VPE: $101.784 Favorabilidad:  EPositiva
Tipo: Cartas

Titulo: CARTAS: Nifios lejos de pantallas

Nifios lejos de pantallas

® Las vacaciones de invierno ya co-
menzaron para el gran parcentaje de
estudiantes del pais. Serdn cercade 3
semanas que tendrin los pequenos
para poder descansar y distraerse an-
res de afrontar el Gltimo semestre es-
colar.

Sin embargo, muchos padres de-
ben seguir trabajando por lo que se
hace necesario inventar panoramas
para evitar que los mas pequefios sc
aburran. Cabe recordar que las condi-
ciones climdticas han sido adversas
para gran parte de la zona producto
de los sistemas frontales que han lle-
gado al pais.

En vacaciones de invierno pode-
rmos generar acceso a actividades inte-
resantes dependiendo de la edad de
los nifios y las posibilidades que se
presenten en cada casa,

Sobre las actividades recomenda-
das para hacer, los ninos pequenos de
hasta 2 afios disfrutaran de sumarse a
actividades en la cocina amasando, ju-

gando con harinas, mezclando jugos,
aguasy sabores. Asi como disfrutardn
de tener un espacio en el suelo para
jugar con objetos con ruedas, apilar
cubos, mover cojines, moverse por el
espacio e incluso armar historias con
peluches, muriecas o superhéroes.

Ademds, se pueden hacer activida-
des con pinturas, disfiraces, con pelu-
ches para armar historias, pueden
preparar diferentes juegos o jugar a
servir el té, pueden invitarlos a hacer
las actividades de la casa, armar ensa-
ladas, romper huevos a una taza o pla-
to para que el adultolo lleve al sartén,
invitalos a preparar diferentes atuen-
dos, a elegir su ropa, y de ser posible
de invitar amigos a casa para que com-
partan. Las masas, las pistas de carre-
ras de autos, las casas de mufiecas y
otros similares son imprescindibles
para la diversion.

Para los mas grandes, lo preferible
es entretenerse armando juegos mas
complejos, a veces se pueden realizar
juegos de mesa como monepoly, o
juegos de mesa de talentos como ar-
mar roiIres con cartas o vasos, o lanzar
pequefios objetos y ensartarlos, otras
veces las casas se convierten en un
campo de juego con cestas, o se ar-
man set de grabaciones y fotografias
(para ello pueden incorporar control
parental en el celular), pueden pracri-
car paraalgin deporte, escuchar mu-
sicd, 0 cualquier otraactividad que sea
organizada y tenga movimiento. En
esta etapa la participacion familiar o

con amigos es importante porlo que
pueden pensar en invitar amigos o
mds personas para hacer los espacios
mids significativos ann.

Pavel Zhbankov,
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