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Profesores de educacién fisica se capacitan en tchoukball
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se capacitan en tchoukball

Una veintena de docentes de los colegios y liceos
municipales de La Serena, participaron del taller

del Departamento de

Educacion para conocer el

reglamento, principios, estrategias y dinamicas del

Sewdiceu'chukbol”wiestwnatadaptacionu
del balonmano. Es un juego de equipo,
mixto, que requiere agilidad, coordinacion
yuenuelugueunouhayucontactoufisicouentreu
los jugadores y cualquier accion agresiva
estauprohibida.uSusubuenosuresultadostenu
el Colegio Héroes de La Concepcion de La
Serena,umotivaronuauiauCorporacionuMuni-
cipaluGabrieluGonzalezuVidelauatimpulsaru
sulpracticatenitodosusustestablecimientosu
educacionales para disminuir la obesidad
y sobrepeso, como también, mejorar la
convivencia escolar,

Elutchoukballueswunudeporteuquetnaceu
en la década del 70", como alternativa a
lasupracticasudeportivasuenulasuqueuhabiau
contacto fisico entre los jugadores y se
generaba un gran nimero de lesiones.
Para su creador, el bidlogo suizo y espe-
cialista en medicina deportiva Dr. Hermann
Brandt, “el objetivo de las actividades fisi-
cas no es fabricar campeones sino con-
tribuir a la edificacion de una sociedad
armoniosa”. Es un deporte inclusivo, apto
para la playa, sin limites de edad y tam-
bién lo pueden jugar personas en sillas
de ruedas. En el afo 2001, fue avalado

deporte de La Paz.

por la UNESCO como “Deporte para el
desarrollo, integracion y la paz”.

El Departamento de Educacion muni-
cipal de La Serena junto a la Federacion
InternacionaluweuTchoukballuFITB) wsellaronu
una alianza de colaboracidn para la difu-
sion del deporte en los establecimientos
educacionales.uParauMariauClaudiauFloresu
Klarik ucoordinadoraudeludepartamento,uau
capacitacion de los profesores de edu-
cacion fisica es parte fundamental en la
estrategia disefada para la incorporacion
delutchoukball. u*Estamosuenttourudelpro-
mocion por los colegios llevando esta dis-
ciplina deportiva, que tiene la particularidad
de que genera un gran despliegue matriz
en los estudiantes y asi puedan recuperar
el valor del juego limpio y el interés por
eludeporte.uSinuembargo, unouhayuroce, u
nouhayucontactoufisico,uporuloutanto, useu
promueve también la buena convivencia
escolar.LERichoukball \fueudeclaradocomou
deporte de la paz por la ONU, entonces
nosotros queremos que sea una gran
herramientaupedagogicavenulosucolegios.u
Hemosuhechoulaucapacitacionudeucomou
esta disciplina, que es nueva, se pueda in-

sertar en el curriculum de educacion fisica
yuporusupuesto, Lsiuhaytitalentoudeportivo,u
canalizarfawparawpodenthacenacademiasiudeu
tehoukballuyuenwinufuturo, isalinausompetiru
también. Esta disciplina deportiva es emer-
genteteniChileuyaestamostpromacionan-
do desde La Serena para todo el pais”.

Wiadimir Cuevas Castillo, profesor
de educacion fisica Colegio Héroes de
LauConcepcionuyucouchucertificadouporu
lauFederacionuinternacionaludevTchoukball,u
describe el trabajo en el taller. “En esta
induccion, quisimos compartir experien-
cias de cdmo ensefiar este deporte en
forma adaptada, aplicando principios pe-
dagogicos, udesdeuloumasufaciluauloumasu
complejo. Hablamos de lo que es la parte
reglamentaria,urevisamosuaupartelpractica,u
enulauqueuellosuestanujugando,upasamosu
las efapas de los pases, de como agamar
elubalon, udeucomoulanzar uAsiuquedavideau
es que ellos puedan llevar estas mismas
metodologias que compartimos a sus co-
legios y a sus estudiantes”

Sobre su experiencia en el taller, Pablo
Quiroga,LprofesoneducacionuisicauColegiou
Carlos Condell de La Haza, comenta. “Yo
yauhabiaupracticadoutchoukball.uLouprobéu
en €l colegio y es bastarte inclusivo. Por
ejemplo, los nifios que no participaban co-
munmente en las clases, si empe-
zaron a parficipar, se empezaron a
sumar. En esta experiencia que vivi
hoy,utambignumeuparecioubastan-
teugrata,uprofundizaruaunumasuenu
losucontenidosudelutchoukballuyuou

bueno de este deporte es que es bastante
inclusivo, integra a todaos, también a los
estudiantes que tienen algun diagnéstico
(TEA),utambiénuseupuedetintegrarualude-
porte”.

Enuesaulinea,uMelisauFuentes,upro-
fesora de educacion fisica del Colegio
Coquimbito, agrega. “es un deporte s-
per entretenido que abarca una gama
infinitaudeubeneficios.uSeupuedettrabajaru
mixto,unothayuoposicionudentroudedlougueu
esuelutchoukball,unouhayucontactoufisico,u
entoncesujugarlouahorauesubonito,uconu
losucolegasunosuhemosureidouyualunivelu
deucomottransmitirualostnifoswvavauha-
cerwunutremendoubeneficio, uyauqueuestanu
acostumbradosualufitbol ualubasquetbol uau
fenenimasucontactouytestowvavauhacenunu
poquitoumastdibre, uquetellosupuedanuteneru
respeto con el companero, de que cuan-
do viene el balon no poder tomarlo, dejar
que el ofro jueque, asi que estoy contenta,
muy bonita experiencia jugar y aprender
delutchoukball”.w

La siguiente accion de promocion
de esta disciplina, esta agendada para el
proximo mes de noviembre con el 1er fes-
fivaludeutchoukballuplaya, uparauestudiantesu
de los colegios y liceos municipales de
La Serena.
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