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['INo Definida

Las mejores estrategias para
recomponer una amistad rota

TeresA VERA

adie esta exento de pelearse con
N algdn familiar o el mejor amigo y

dejarse de hablar por poco o bas-
tante tiempo. Uno de estos casos es el
distanciamiento de los ex futbolistas
Cristian Mora y Marcelo Salas. Mora no
pierde las esperanzas de abordar el te-
ma: “Espero algln dia poder hablar con
€él. Yo me equivoqué. Tengo una conver-
sacion pendiente con él para cerrar el
tema”. ;Se puede recomponer una
amistad rota? Especialistas ha-
blan de las mejores estrategias
para limar asperezas.

Un mediador
“Los seres humanos somos
mamiferos gregarios, ne-
cesitamos compartir, es
una necesidad ontologi-
ca, viene con nuestros ge-
nes La amistad es uno de
los afectos que uno mas
elige tener porque esa
compania te estimula, ha-
ce bien. Cuando una amis-
tad es profunda es incondi-
cional y al romperse hay
heridos”, dice el siquiatra
Juan Ariel ZUniga, jefe de
Salud Mental de Vidainte-
gra. Agrega que lo que pasa,
generalmente, “es que nin-
guno de los amigos quiere
dar el primer paso para re-
componerla porque no sabe
lo que va a recibir de la con-
traparte. Si ambos quieren
seguir con esa amistad es
bueno que exista un media-
dor o que una de las partes de
atreva a dar el primer paso, el
mas humilde o el mas sabio”.

Dialogo cara a cara

El sicologo Fabian Nichel,
académico de la Universidad
Central, agrega que si se opta
por la reconciliacion se debe
buscar la conversacion cara a
cara. Explica que “cuando se
llega al didlogo siempre hay que
intentar escapar del contenido, lo que
origind el distanciamiento, y poner so-
bre la mesa lo que le pasa a cada una de
las partes con el hecho de estar pelea-
do, de las emociones que estan com-
prometidas”. Precisa que “generalmen-
te las personas parten al revés, se ponen
a hablar mil veces del contenido y no de
las emociones involucradas, lo que a mi
me pasa con estar enojado con mi ami-
go”.

Sin echarle la culpa al otro
Para Rodolfo Bachler, doctor en sico-
logia y estudioso de las emociones hu-
manas, académico de la Universidad
Mayor, “no hay formulas magicas. Hay
que hablar siempre desde lo que a uno
le pasa. Por ejemplo, yo me siento de tal
manera en vez de culpabilizar al otro”.

*Cuando hay verdadero
afecto, una invitacion es
suficiente para retomar la
amistad”, dice Juan Ariel
Zaniga, siquiatra.

Ensaye lo que va a decir

Nichel resalta que es bueno que pre-
vio al encuentro se ensaye el mensaje
que se quiere transmitir. “'A veces el dis-
tanciamiento esta cruzado por la rabia,
impotencia, frustracion y se debe dar
una vuelta a las palabras que voy a ocu-
par para llegar con un buen mensaje al
corazon del otro. No se debe olvidar que
las emociones van a estar a flor de piel”.
Manifiesta que “puede ocurrir que uno
quiera volver a ser mejor amigo y el
otro, cerrar el capitulo”.

Disculpas y ceder

Nichel sugiere que “el didlogo entre
los alejados amigos debe darse en un
clima de respeto y con animo de poner-
se en la buena. Esto, muchas veces im-

plica dar disculpas y ceder en ciertos
puntos”. Acota que “las personas reto-
man el contacto gradualmente. En la
medida que mas se relacionan, mas
conversan, es mas facil reconstruir esa
amistad”. Recuerda que, “al igual que
las personas, la amistad muta. Imagina-
te una acercamiento después de 10
anos, no va ser igual”.

La profesora Maria Luz Ortega cuen-
ta que “cuando vivi en Estados Unidos
nos peleamos con mi mejor amiga Da-
niela y hace cuatro anos le mandé un
mensaje para su cumpleanos dando por
superada la pelea. Recién hemos reto-
mado contacto sin hablar del tema, pe-
ro ahora es solo amiga”.

Rol del asadito

El siquiatra ZUfiga comenta que co-
mo estrategia hay que hablar del pro-
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blema que caus6 la diferencia, hay que
dejar que pase el tiempo. “Las diferen-
cias no se hablan en el minuto sino des-
pués de haberse comido un asado, de
salir. A veces, cuando hay verdadero
afecto, una invitacion es suficiente para
retomar la amistad”, acota.

Otra mirada

Bachler, doctor en sicologia, le quita
el “estatus de sagrado a la amistad. To-
das pueden terminar y no hay nada de
malo. No necesariamente hay que re-
componerlas”. Comenta que “depen-
den del contexto en que vida cada per-
sona. Si tengo familia formada va a ser
muy diferente a si vivo solo”. También
dice que “son importantes para el desa-
rrollo de los seres humanos, me propor-
cionan soporte afectivo y yudan al desa-
rrollo personal”.
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