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Dia Mundial contra la

Depresion: como reconocery
sobreponerse a los estigmas

mujeres. Lamentablemente, y ejercicio y apoyo social, asi

Cada 13 de enero la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) conmemora el Dia
Mundial de la Depresion, fe-
cha que busca sensibilizar y
educar a la sociedad civil so-
bre este trastorno que afec-
ta a mas de 300 millones de
personas en el mundo. En
Chile, seguin la tltima encues-
ta nacional de salud del MIN-
SAL, un 6,2% de las personas
sufre de esta patologia, pero
so6lo un 1,6% se encuentra
en tratamiento. En tanto, un
15,8% se encontraria en una
condicion de “sospecha de
depresion”.

Segiin explico el doctor
Daniel Seijas, jefe del depar-
tamento de Salud Mental de
Clinica MEDS, “existen cier-
tos mitos o aseveraciones
que requieren aclararse. Si
bien puede sentirse desga-
no, cansancio o desinteres
en actividades que antes mo-
tivaban, la depresion no es
flojera. Tampoco es una debi-
lidad del caracter y su evolu-
cién puede ser progresiva. La
OMS estima que la depresion
afecta a un 3,8 % de las per-
sonas en el planeta. Entre 4 y
5 hombres mueren por sui-
cidio cada dia, siendo mayor
la cifra de hombres que de

el suicidio en adolescentes
es la causa mas frecuente de
muerte entre los 20 y 24 afios
y debe intervenirse precoz-
mente”.

El doctor Seijas agreg6 que
“en los adultos hay sintomas
que debemos considerar; ta-
les como: pérdida de interés
por actividades que antes dis-
frutaba, desgano, decaimien-
to, cuesta levantarse en las
mafianas, baja o aumento del
apetito, irritabilidad o sen-
sibilidad aumentada, pensa-
mientos negativos acerca de
si mismo, del mundo o del fu-
turo, que pueden llegar a de-
sear morir o incluso suicidar-
se. También el dejar de asistir
a reuniones sociales por falta
de energia o sensacion de
tristeza, cambios en cuanto a
higiene personal, entre otras”.

En el caso de los adoles-
centes, el médico siquiatra
de Clinica MEDS aseguro
que “debemos estar atentos
a factores como: tendencia
a aislarse o no salir del dor-
mitorio, insomnio o dormir
demasiado, dejar de salir con
amigos, consumo de alcohol
o drogas, cambios de animo
o irritabilidad sin razon, ade-
mas de bajo rendimiento es-
colar. Es importante recalcar
que no todas las depresiones
son iguales, donde las consi-
deradas leves, las podemos
superar con actividad fisica

como las moderadas, solo
con psicoterapia puede ser
suficiente”.

Respecto a los casos de de-
presion mas severos, el espe-
cialista en salud mental en-
fatizé que “los farmacos mas
psicoterapia muestran me-
jores resultados y debemos
tener siempre presente que
la depresion es una enferme-
dad tratable y mejorable en la
gran mayoria de los cuadros,
por lo que es importante pes-
quisarla precozmente. Es im-
portante “aceptar” que uno
puede tener una depresion
para una intervencion pre-
coz y liberarse de ese peso
que significa estar deprimido,
junto con el estigma que los
demas pueden no entenderlo
y nos de verglienza admitirlo,
y asi no pedir ayuda a tiempo
antes que sea mas grave”.

En ese tenido, el doctor
Seijas aseguré que “la depre-
sién posee un determinante
genético, pero desarrollarlo
dependerd, ademas, de cdmo
interactian con las condicio-
nes ambientales, familiares y
el contexto social en el cual se
desenvuelva. Cabe recordar
que la depresiéon cuenta con
cobertura como garantia de
atencion GES/AUGE, tanto en
el sistema publico como pri-
vado por lo que es importan-
te consultar y pedir la ayuda
respectiva”.
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