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P Actualmente el GES (Granatias Explicitas en Salud) cubre 87 enfermedades, entre ellas algunos cdncer, la diabetes y el hipotiroidismo.

Autismo, consumo de tabaco
y endometriosis, las enfermedades
que evalua el gobierno para
ampliar la cobertura GES

Ignacia Canales

El GES (Garantias Explicitas en Salud) esun
programa que asegura atencion médica de
“calidad, rdpida y sin discriminaciéon”, cu-
briendo por completo a los afiliados a Fo-
nasa y un porcentaje importante de aque-
llos en Isapres. Actualmente cubre 87 enfer-
medades, consideradas como las mds
comunes y graves en Chile, como por ejem-
plo algunos cancer, la diabetes o el hipoti-
roidismo, y la ley establece que cada tres
anos se integren indeterminadamente nue-
vas enfermedades o problemas de salud.
En ese contexto, por ejemplo, en 2022 se
anadieron al listado la atencion integral de
salud en agresion sexual aguda y la rehabi-
litacién de Covid-19.

A dos anos de eso y, de acuerdo al informe
enviado el pasado 30 de abril porel Ministe-
rio de Salud a la Comisién Mixta de Presu-
puesto, la cartera adelanté que propuso nue-

Cada tres aiios, el Minsal debe incluir nuevas garantias
al plan que entrega cobertura a diversas enfermedades,
lo que ahora ocurrird en 2025. En ese contexto, la cartera
estd evaluando nueve problemas de salud. De acuerdo a
los expertos, la seleccion es adecuada para atender las
necesidades de la poblacion, pero dudan si se pueden
financiar todas o si es que el sistema pueda con la demanda.

ve patologias para ser incorporadas durante
2025y que actualmente estin en proceso de
evaluacion de costos. Asi, algunas de las pa-
tologias que podrian tener hastaun 100% de
cobertura el proximo afio serfan la endome-
triosis en personas mayores de 15 afos y
mis, el Trastorno del Espectro Autista, laci-
rrosis hepdtica, el consumo de tabaco en per-
sonas de 15 afios ymas, y la depresion en per-
sonas menores de 18 afios (ver tabla).

Desde la cartera explican que “la propues-

ta realizada se somete a un proceso de veri-
ficacion del costo esperado por beneficiario
del conjunto priorizado con garantias expli-
citas, mediante un estudio contratado a ter-
ceros. Actualmente, el estudio de verificacion
de costos estd en proceso y seespera que cul-
mine con un informe final en enero de 2025.
Una vez finalizado se continian con las eta-
pasde priorizacion para ajustar las propues-
tas al marco de recursos disponibles, con lo
que finalmente se determinan las garantias

que conformaran el Decreto GES 2025-2028.

En ese contexto, la incorporacion de estas
nuevas patologias a la cobertura GES estdn su-
peditadas al costo que tengan por pacientey
aladisponibilidad de recursos. Por eso, Luis
Castillo, decano de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Autonoma, sostie-
ne que “me parece muy correcta la propues-
ta, pero todas estas enfermedades caras sig-
nificardn un gastogrande. Por eso no veo que
sea posible incluirlas todas. En ese sentido,
deberfan priorizar los tratamientos al autis-
mo, la depresion y el de endoprotesis de ro-
dilla, porque son de las que mds afectana la
poblacién”.

Alcance de las enfermedades en Chile

Uno de los requisitos en los que las autori-
dades sanitarias se fijan para armar la pro-
puesta es tener en consideracion como estas
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Autismo, consumo de tabaco y endometriosis, las enfermedades que evalla el gobierno para ampliar la cobertura GES

P La incorporacion de estas nuevas patologias a la cobertura GES estan supeditadas al costo que tengan por paciente y a la disponibilidad de recursos.

patologias afectan a la poblacion y como la
coberturade los diagndsticos y tratamientos
podrian mejorar su calidad de vida.

“Laley establece que el Ministerio de Salud
realizard una propuesta de los problemas de
salud aincluir, considerando para elloel de-
sarrollo de estudios que permitan determi-
nar un listado de prioridades en salud yde in-
tervenciones. Estos estudios deben conside-
rar la situacion de la poblacion, la efectividad
de las intervenciones, su contribucionalaex-
tension o a la calidad de vida y, cuando sea
posible, surelacion costo-efectividad”, deta-
llan desde el Minsal.

En ese sentido, los datos y cifras demues-
tran que estos problemas de salud tienen un
fuerte impacto a nivel nacional. Por ejemplo,
el estudio *Estimacion de la prevalencia de
Trastorno del Espectro Autista en poblacion
urbana chilena” publicado en 2021 por An-
des Pedidtrico (ex Revista Chilena de Pedia-
tria), indica que uno de cada 51 nifos ha sido

PROBLEMAS DE SALUD EN EVALUACION

Endometriosis en personas de 15 afios

Espondilitis anquilosante en personas de 15 afios y mas

Consumo de tabaco enpersonas de 15 afios y mas
Cirrosis hepatica

Abordaje integral del dolor cronico no oncologico en personas de 45 y mas

Trastorno del espectro autista
Depresion en personas menores de 18 afos

Tratamiento Quirdrgico Endoprétesis rodilla en personas de 60 afios y mas con artrosis de rodilla limitacion

funcional severa
Pesquisa neonatal ampliada

diagnosticado con Trastorno del Espectro
Autista (TEA).

Asimismo, un estudio realizado por la De-
fensoria de la Nifiez dejoé en evidencia que la
ansiedad y depresion son los dos problemas
de salud mds importantes segtin los adoles-
centes y acorde a cifras de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), la endometrio-

sis afecta a 197 millones de mujeres en el
mundo y que, ademads, tiene un diagnostico
tardio, de entre siete a 10 afos.

Por eso, Oscar Flérez, académico de la Fa-
cultad de Salud y Odontologia de la UDP, ase-
guraquelaseleccion dela cartera esadecua-
da, porque responde a diferentes necesida-
des de la poblacion: “Es muy positivo que

haya un foco preventivo y se evaltien enfer-
medades como el consumo del tabaco. Tam-
bién es positivo que se incluyan patologias
que afectan a lamujer como la endometrio-
sis. Y, en caso del Espectro Autista, Chile estd
sobre la prevalencia mundial, y esque enlos
ultimos estudios, los nifios diagnosticados
con este espectro es superior al promedio in-
ternacional”.

Eso s, el académico advierte que “el ingre-
s0 de nuevas patologfas siempre va a ser po-
sitivo para el sistema, porque eso significaque
las personas van a tener la garantia de que su
enfermedad tenga cobertura de acceso y pro-
teccion financiera. Sin embargo, es dificil
aumentarlas patologfas GES cuando tenemos
un problema grave, como las listas de espe-
ra. Entonces, integrar estas enfermedades es
darle mds cargar al sistema”.

Actualmente, hay 79.846 personas con ga-
rantfas GESretrasadasy la mediana de espe-
ra de estas garantias retrasadas es de 77 dias. @
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