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Titulo: Proyecto evalla efectividad de realidad virtual en pacientes con dafio cognitivo

[TENDENCIAS]

Proyecto evalua efectividad de realidad
virtual en pacientes con dano cognitivo

La iniciativa nacional, de tipo no invasivo y de caracter cientifico, consiste en la instalacién de un equipo de
estimulacién en la corteza prefrontal, una region que es clave en el control de la conducta, personalidad y1la memoria.

Ignacio Arriagada M.

a Organizacién Mun-
L dial de la Salud (OMS)

define el deterioro
cognitivo como la dismi-
nucién en la capacidad
mental para, entre otras
facultades, recordar, resol-
ver problemas complejos,
prestar atencién y razo-
nar. Si bien el declive de es-
tas habilidades se asocia a
un proceso normal de en-
vejecimiento, pueden ser
el principal predictor de
demencia, que afecta a
mads de 55 millones de per-
sonas de todo el mundo.
En Chile se espera que mas
de medio millén lo padez-
can al afio 2050, triplican-
doelntmerode casos des-
de 2010, segtin el Ministe-
rio de Salud.

Ante ese preocupante
escenario, ladocente e in-
vestigadora de la Univer-
sidad de Las Américas
(UDLA), Izaskun Alvarez-
Aguado, encabeza un in-
novador proyecto que
evaltia el impacto de la
combinacion de dispositi-
vos de realidad virtual y
estimulacién transcra-
neal para el abordaje no
invasivo del deterioro cog-
nitivo. La iniciativa ha si-
do financiada con fondos
de la Agencia Nacional de
Investigacion y Desarrollo
(ANID), en conjunto con
la National Academy of
Medicine (NAM) de Esta-
dos Unidos.

“La idea surge a partir
de la creciente prevalencia
del deterioro cognitivo le-
ve en la poblacién adulta
mayor, una condicion que,
si no se interviene, puede
progresar hacia formas
mads severas de demencia.
Dado que actualmente no
existen tratamientos far-
macologicos efectivos para
revertir o detener este pro-
ceso, se planted explorar la
combinacion de enfoques

LAS PRUEBAS SE HAN HECHO EN ADULTOS MAYORES, DE ENTRE €0 Y

innovadores como la reali-
dad virtual y la neuroesti-
mulacién, que han mos-
trado, por separado, po-
tencial en estudios preli-
minares para mejorar fun-
ciones cognitivas y la cali-
dad devida de las personas
afectadas”, detalla a este
medio la especialista.

En concreto, lo que se
busca con esta estrategia,
seglin detalla Alvarez-
Aguado, es, por una parte,
validar la pertinencia de
las intervenciones y, por
otro, contribuir a la mejo-
ra de las seis funciones
cognitivas de las personas:
atencién y percepcion,
memoria, velocidad de
procesamiento, funcién
visual, espacial y de len-
guaje, y razonamiento y
funciones ejecutivas.

El problema al que
apunta ser una solucién
este trabajo es reducir la
alta tasa de demencia aso-
ciada al deterioro cogniti-
vo en un periodo menoer a
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IZASKUN ALVAREZ-AGUADOQ, DE LA UDLA, ENCABEZA EL ESTUDIO.

los tres anos.

En esa linea, la investi-
gadora de la UDLA asegura
que “cuando a una perso-
na se le diagnostica dete-
rioro cognitivo, es muy
probable que, al cabo de
tres anos, incluso aunque
se haya intervenido, su ca-
so derive en demencia. El
deterioro cognitivo es muy
rdapido y muchas de las
funciones y de las activida-
des que realizamos en la
vida diaria se empiezan a
complejizar”.

EL PROYECTO

De tipono invasivo y de ca-
récter cientifico, la iniciati-
va contempla el usode dis-
positivos de realidad vir-
tual y estimulacién trans-
craneal en voluntarios
adultos mayores, de entre
60 y 92 afos, que han sido
diagnosticados con dete-
rioro cognitivo leve.

“Son personas que con-
servan su independencia
en actividades diarias, pe-
ro han comenzado a expe-
rimentar unadisminucion
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92 ANOS, QUE HAN EXPERIMENTADO UN DECLIVE EN LO COGNITIVO.

en funciones cognitivas
como la memoria, la aten-
cién y la capacidad de to-
ma de decisiones”, precisa
la experta.

La intervencion consis-
te en instalar de manera
no invasiva a estas perso-
nas un equipo de estimu-
lacién con sensores en la
corteza prefrontal, una re-
gién que es clave enel con-
trol de la conducta, la per-
sonalidad, la memoria de
trabajo, y en funciones
cognitivas superiores. Esta
etapa se extiende por diez
minutos y luego los volun-
tarios son expuestos a dos
escenarios de realidad vir-
tual: un supermercado y
una ciudad, donde van
atravesandodiversos nive-
les de dificultad.

“Partimos con niveles
de complejidad bajos y, a
medida que avanzan las
sesiones la dificultad de
las tareas, asociadas al
ejercicio de funciones cog-
nitivas, se vaincrementan-

do. De esta forma, vamos
viendo la progresién de la
intervencion y si hay me-
joras en aspectos como la
velocidad de procesamien-
to o la memoria. Al final,
se aplican los mismos test
del comienzo de la expe-
riencia para evaluar las di-
ferencias”, explica
Izaskun Alvarez-Aguado.

Si bien la etapa piloto
finalizard en septiembre,
la investigadora compar-
ti6 algunos de los resulta-
dos preliminares, los cua-
les proyectan cierta efecti-
vidad en el método tecno-
16gico-cientifico. “(Hubo)
una mejora significativa
en dreas como la memoria
a corto plazo, laatencién y
la velocidad de procesa-
miento en los participan-
tes que han sido sometidos
ala combinacién de reali-
dad virtual y neuroestimu-
lacién. Ademids, los parti-
cipantes han reportado
una mayor motivacion y
una percepcién positiva
sobre el uso de estas tecno-
logias no invasivas, lo que
sugiere un alto grado de
aceptacion y potencial pa-
ra la adherencia a largo
plazo”, puntualiza.

Si las siguientes etapas
de investigacion demues-
tran que la combinacién
de realidad virtual y esti-
mulacién  transcraneal
contribuye en mejorar las
funciones cognitivas de los
voluntarios, la académica
de la UDLA aspira a “im-
plementarla en centros de
salud y clinicas especiali-
zadas en geriatria y neuro-
logia, como parte de pro-
gramas de rehabilitacién
cognitiva. Ademads, se ex-
plorara su uso en entornos
domiciliarios, permitien-
do a los pacientes realizar
las sesiones con supervi-
sién remota, lo que podria
extender los beneficios a
una poblacién mds amplia
y reducir la carga sobre los
sistemnas de salud”, &
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