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Titulo: Cristian Arriagada muestra su centro de biohacking: “La medicina, como se practica hoy, no es suficiente”

El cirujano plastico explica que en “Younique” ofrece un complemento a los diagndsticos y tratamientos convencionales

Cristian Arriagada muestra su centro de
biohacking: “‘La medicina, como se
practica hoy, no es suficiente”

Cree que la medicina
se preocupa mucho
del paciente cuando
ya esta enfermo,
obviando cdmo
mantenerse bien todo
el tiempo.

WiLHEM KRAUSE

tico Cristian Arriagada (44) es

bastante osada. “"Abrimos el
primer centro de biohacking de La-
tinoamérica”, dice.

¢Bio... qué? Se trata de “Youni-
que”, ubicado en Los Trapenses.
“En términos simples consiste en
obtener informacion de tu cuerpo,
a través de exdmenes genéticos,
epigenéticos, algunos test metabd-
licos y asi identificamos déficits,
susceptibilidades, riesgos, y otras
variables para anticiparnos a los
problemas de salud”, responde.

¢Conoce a Bryan Johnson? Es el
pionero del biohacking que ha in-
vertido millones de ddlares en su
objetivo de revertir el envejeci-
miento. Con una rutina diaria que
incluye exdmenes, consumo de
mas de 100 suplementos, dieta ve-
gana, laser y un entrenamiento con
resistencia, cardio y flexibilidad. En
su cuerpo, cada uno de sus 6rganos
esta medido y optimizado, como si
él fuese un algoritmo.

Arriagada, que conoce la histo-
ria de Johnson, explica que éste es
mas bien un centro de optimizacién
de salud, abierto a todo el pablico,
pero con metas mas realistas: jove-
nes que quieran entrenar mas fuer-
te, adultos que lidian con molestias
que les gustaria erradicar. “*No hay
que esperar a estar enfermo o tener
sintomas de algo. Este es un centro
que toma tu momento en la vida,
tus prioridades y lo que quieres lo-
grar”.

L a propuesta del cirujano plas-

Las areas de trabajo

En “Younique” cuentan con tres
areas bien definidas: Cocoon, ca-
mara de crioterapia y drips.

Cocoon es una maquina de luz
infrarroja que genera calor en el
compartimiento profundo del cuer-
po, “aumentando la tasa metabdli-
ca, reduciendo el estrés y la infla-
macidn, y ayudando en la recupera-
cién postquirdrgica o de lesiones”,
afirma Arriagada.

La camara de crioterapia pro-

ICHARD LILT OA

“Tenemos que
mantener ala
gente sena
durante mas
tiempo”, afirma el
cirujano.

duce un golpe de frio a -180 gra-
dos, con una duracién ideal de tres
minutos. “Tiene beneficios en el
estado inmune, antiinflamatorio y
recuperacion post enfermedades
prolongadas”.

La tercera area es la de drips o
sueros inyectables. “Aunque hoy
estan de moda, nosotros nos dife-
renciamos al hacer examenes pre-
vios, como un analisis de pelo, pa-
ra personalizar el suero, segln las
necesidades especificas de cada
persona”.

¢Por qué le interesé abrir
una clinica en este estilo?

“Tengo la conviccion de que la
medicina, como se practica hoy,
no es suficiente. Estamos llegando
tarde a los problemas, viendo a las
personas cuando ya estan enfer-
mas, lo cual, a mi manera de ver,
es una pérdida de tiempo. Lo que
tenemos que hacer es mantener a
la gente sana durante mds tiempo
y no ir exclusivamente a resolver
sintomas o a tratar enfermedades,
que es lo que hacemos actualmen-
te”.

¢Hay convenio con alguna
isapre?

“Efectivamente, es un tema que
hemos intentado abordar. Por
ejemplo, las isapres y los seguros

de salud reembolsan todas las
consultas y examenes de sangre,
con Fonasa principalmente los
examenes de sangre. Los exame-
nes genéticos no tienen reembol-
S0, pero no son caros. El examen
genético cuesta 210 ddlares. Se
manda una muestra de saliva a Es-
tados Unidos o Brasil. El examen
epigenético de pelo cuestal45 dé-
lares, eso hace cinco afios costaba
alrededor de un millén y medio de
pesos”.

Tengo el colesterol alto, un
médico me dice que debo to-
mar rosuvastatina y llevar una
dieta. ¢Cual seria la diferencia
en el tratamiento si voy donde
ustedes?

“Cuando una persona tiene el
colesterol alto, lo que hace la me-
dicina tradicional es recetar medi-
camentos que, artificialmente, ba-
jan el nivel de colesterol. Noso-
tros, en cambio, le damos una
vuelta e intentamos entender por
qué tienes el colesterol alto y qué
significa eso para ti”.

¢De qué manera?

“Realizamos algunos examenes
distintos. Por ejemplo, un test ge-
nético, que permite identificar si
hay un déficit en alguna parte es-
pecifica del metabolismo. Enton-

ces, en lugar de atacar el punto fi-
nal de la ecuacion, que es el coles-
terol alto, trabajamos en la via me-
tabdlica que esta generando ese
problema”.

Suena novedoso.

“Ademas, evaluamos tu perfil
de riesgo cardiovascular para de-
terminar si es necesario intervenir
de manera tan drastica o si pode-
mos centrarnos mas en la parte
nutricional o de actividad fisica. Es
una mirada mas amplia, perosigue
siendo muy médica y clinica. Aqui
lo que hacemos es medicina, no
medicina alternativa. Comple-
mentamos o que se ofrece en la
medicina tradicional™.

En el mundo médico mas
tradicional, ;como es visto es-
te tipo de medicina?

“Depende del drea y del seg-
mento etario. Una de las premisas
esenciales de lo que hacemos aca
en Younique es que esto es medi-
cina basada en evidencia cientifi-
ca. No ofrecemos nada que no ten-
ga casos de éxito demostrados en
la literatura médica. Desde la pers-
pectiva més médica, la critica o el
escepticismo pueden venir de que
esto pareciera competir con la me-
dicina tradicional, pero no es asi,
es un complemento”.
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