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Titulo: ¢Cada cuantos dias se debe lavar el pelo y qué factores influyen en su frecuencia?

¢Cada cuantos dias se debe lavar el pelo y qué
factores influyen en su frecuencia?

El cabello es esencial para la imagen personal, por lo tanto, mantenerlo limpio y sano es una tarea que implica ciertos cuidados.

Ignacio Arriagada M.

a periodicidad con la
L que una mujer debe
lavarse el pelo es una
de las preguntas que mds
provoca discusion cuando se
habla de este cuidado perso-
nal. Y si bien no existe una
verdad absoluta en cuanto a
la frecuencia en que debe
efectuarse este hdbito, si hay
factores que influyen en ély
que garantizardn una limpie-
Za y apariencia éptima y una
salud plena del cabello.

“El pelo es importante la-
varlo para ayudar a mante-
ner limpio el cuero cabellu-
do, ayudar a limpiar la secre-
cion sebdcea y por higiene
personal (...)La frecuencia del
lavado del pelo estd determi-
nada por la grasitud que éste
produzca. Mientras mds gra-
sa, mayorla frecuenciadel la-
vado, Grasa manda, por lo
tanto, se recomienda que sea
dia por medio”, aconsejaa es-
te medio la doctora Cristina
Montero, dermatéloga de
RedSalud.

Ahora bien, son muchas
las mujeres que, sin tomaren
cuenta la textura de su cabe-
llo, su nivel de grasitud, el
peinado y la exposicidn,
asean su pelo diariamente,

¢Esta costumbre podria
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La técnica de lavado y los productos empleados influyen en la estética del pelo y la salud del cuero cabelludo.
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generar algin dano? “El pelo
sise puede danar. La fibrain-
cluso se desgasta un poco con
el excesode lavado, y eso, cla-
ramente, se observa en los
pelos tinturados, que en ge-
neral en los que si el pacien-
te se lava el pelo todos los di-
as la tintura tiende a durar
menos”, sostiene Montero,
Por el contrario, ¢qué ocu-
mresiel pelo no se lava conla
periodicidad que correspon-

de?“Si el pelo se lava menos,
no es que el pelo se dafie, es
que el cuero cabelludo muy
graso puede atraer cierto tipo
de microorganismos, como
los hongos y favorecer la pro-
duccdbn de caspa”, adiverte la
especialista.

PRODUCTOS Y FORMA

El nivel de limpieza y buena
salud del cabello y cuero ca-
belludo no solo dependen de

la frecuencia del lavado, sino
de los productos que se em-
plean en este proceso. Todos
los cabellos, independiente
de sus caracteristicas, requie-
ren de ellos para cuidar, por
ejemplo, su estructura, el ex-
ceso de grasa, acumulacion
de residuos y de agentes ex-
ternos, como el calorola con-
taminacion.

“Para lograr estos objeti-
vos es clave contar con sham-

poo profesional que sea el
adecuado parael tipode pelo
y una mdscara hidratante o
fortalecedora, segtin la nece-
sidad que tenga el pelo. Asi-
mismo, un acondicionador
termoprotector™, acons_eja
Carla Escobar, estilista con 15
anos de experiencia y docen-
te de AIEP sede Vina de] Mar.

La téenica que se aplica pa-
ra asear el pelo es tan impor-
tante como los insumos que

La frecuencia del
lavado del pelo esta
determinada por la

grasitud que este
produzca. Mientras
mas grasa, mayor la

frecuencia del lavado.

DRA. CRISTINA MONTERO
DERMATOLOGA
”-
se eligen para hacerlo.

Por eso, la doctor Cristina
Montero recomienda dar
“mayor énfasis el cuero cabe-
Iludo y dejar que el producto
escurra hacia largos y puntas
para que estos no se resequen
demasiado, Idealmente, ma-
sajear con las yemas de los de-
dos, no con las unas, para fa-
vorecer la circulacion sangui-
nea local, lo que favorece el
crecimientoy el bienestar del
cabello. Al saber que el minu-
tomis frdgil del peloes cuan-
doestd mojado, tenemos gue
cuidar nuestra fibra capilar,
evitando cepillarla con pei-
nes muy finos y manipular-
las mucho o tomarlas, apre-
tarlas, porque, como el pelo
estd con agua dentro de su fi-
bra, estd un poco mads eldst-
co, y después, a medida que
se secd, se puede quebrar”.
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