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FUNDACION LAS ROSAS ENTREGO RECOMENDACIONES.

Dan recomendaciones para proteger
a las personas mayores frente al calor

El verano trae consigo al-
tas temperaturas que pue-
den representar un riesgo
significativo para las per-
sonas mayores, quienes
son especialmente vulne-
rables a los efectos del ca-
lor extremo. Fundacién
Las Rosas entregd una se-
rie de recomendaciones
destinadas a cuidadores y
familiares, con el fin de
garantizar el bienestar de
esta poblacion durante las
olas de calor.

Alvaro Catanzaro, jefe de

rehabilitacion y funciona-
lidad de Fundacidn Las
Rosas, destacd la impor-
tancia de mantener una
adecuada hidratacién en
los adultos mayores, sefia-
lando que “el organismo
de los adultos mayores
tiene menos agua que en
la juventud, lo que los ha-
ce mds propensos a la des-
hidratacién™,

Ademas, recomendo evi-
tar el consumo de bebidas
como café, alcohol y aque-
1las con exceso de azicar,

ya que contribuyen a la
pérdida de liquidos en el
cuerpo.

Entre las principales me-
didas, Fundacién Las Ro-
sas sugiere garantizar que
las personas mayores con-
suman agua de manera
regular, incluso si no sien-
ten sed. También se reco-
mienda vestir ropa ligera,
de colores claros y tejidos
transpirables, y evitar las
actividades al aire libre
durante las horas de ma-
yor calor, que suelen ser

Ta

entre las 10y las 16 horas.
Mantener los espacios
bien ventilados o utilizar
aire acondicionado ayuda
a mantener una tempera-
tura agradable en los lu-
gares de estadia.

Asimismo, se enfatiza la
importancia de estar aten-
tos a signos de agotamien-
to por calor, como ma-
reos, confusién o piel ca-
liente, y buscar atencion
médica de manera inme-
diata sise presentan estos
sintomas. )
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