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Salud mental

Laaprobacion del proyectode
ley que establece un sistema de
proteccion para estudiantes de
educacion superior con necesi-
dades de cuidado en salud men-
tal es un avance crucial hacia
una educacion mas inclusiva,
Esta iniciativa responde a la ur-
gente demanda de estudiantesy
Fm!'esinn'ales. quienes han sena-
ado ¢dmo la presidn académi-
cay lasexigenciassociales agra-
van los problemas de salud
mental, afectando el rendimien-
toy bienestar estudiantil. En es-
te contexto, la ley busca ofrecer
herramientas y apoyo esencia-
les para que los estudiantes en-
frenten estos desabios de mane-
ra efectiva. No obstante, la im-
plementacion del sistema de

proteccion debeirmasalladela
creacion de protocolos. Es vital
que las instituciones cuenten
con recursos adecuados, come
profesionales especializados y
programas de intervencidn tem:
prana, para brindar un apoyore-
al y oportuno. La sensibilizacion
de la comunidad académica so
bre la salud mental es clave pa-
racvitarestigmatizaciones y for
mentarun entorno de compren:
sidn y apoyo.
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