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Concluyen que escuchar
musica tras una operacion
a recuperacion

acelera |

Estudio determina
gue la baja en niveles
e cortisol que se
produce al oirla, tras
una cirugia, reduce la
sensacion de dolor
que percibe el
paciente, la ansiedad
y la frecuencia
cardiaca.
Por Efe
croniea@diarioelsurcl

scuchar misica acelera
E la recuperacion tras una

intervencion quirdrgica:
reduce lasensacidn de dolor que
percibe el paciente, la ansiedad
y la frecuencia cardfaca, segin
concluye unestudio presentado
en el Congreso anual del Cole-
gio de Cirujanos de Estados
Unidos.

Los autores, investigadores de
laFacultad de Medicina de la Uni-
versidad de California Northsta-
te, analizaron los estudios exis-
tentessobre el potencial de lamu-
sica para ayudar a las personas a
recuperarse tras una interven-
cidn quirdrgica.

En total, revisaron 3.736 traba-
jos cientificos y se han ¢entrado
especialmente en los 35 que in-
cluian datos precisos sobre el im-
pacto de la musica en la reduc-
cidn de la sensacién de dolor y la
ansiedad, asi como mediciones de
la frecuencia cardiaca y el consu-
mo de opidceos como calmantes
tras una cirugia.

Su conclusion es clara:1a reduc-
cionde los niveles de cortisol que
se produce al escuchar musica, ya
seaatravés de auriculares ode un
altavoz, facilita la recuperacion
delos pacientesespecialmente en
cuatro dmbitos,

MENOS SENSACION
DE DOLOR

Los pacientes que escucharon
miisica experimentaron una re-
duccidn estadisticamente signifi-
cativadeldoloral diasiguiente de
laintervencidn quirdrgica, enba-
se a dosvaras de medicidn cienti-
ficos: la Escala de Calificacidn Nu-
meTica (alrededor de un 19% de
reduccion)y la Escala Visual Ana-
légica (alrededor de un 7% de re-
duecion).

En todos los estudios analiza-
dos, los niveles de ansiedad que
declararon los pacientes se redu-
jeron de mediaun 3%,en funcién
delasescalasde medicién de este
trastomo.

Los enfermas que escucharon
muisica consumieron menosde la
mitad de morfina que log que no

Escuchar msice, ya sea con auriculares o con un affavoe, facilita la recuperacicn delos pacientes.

escucharonmusica el dia después
de la intervencion: una media de
0,758 miligramos frente a los
1,654 de los que no escucharon
musica.

Y encuarto lugar, quienes escu-
charon miisica experimentaron
una reduccion de la frecuencia
cardiaca (alrededor de 4,5 latidos
por minuto menos) en compara-
cion con los pacientes que no lo
hicieron.

Este iltimo dato, senialan los
autores en un comunicado, es
“clave” porque mantener la fre-
cuencia cardfaca de un paciente
dentro de un rango saludable, ya
que permite que el oxigeno y los
nutrientes circulen mejor por to
do el cuerpo y, en particular, por
las zonas operadas.

BARATA, SENCILLA
Y EFICAZ

“Aungue no podemos sostener
especificamente que los pacien-
tes sientan menos dolor, los estu-
dios coinciden en que los pacien-
tes perciben que sienten menos
dolor, y eso es igual de importan-
te", enfatiza uno de los autores,

3.736

trabajos cientificos fueron
revisados y se centraron
en 35 que incluian datos
precisos sobre el impacto.

Shehzaib Raees, investigador de
Medicina dela Universidad de Ca:
lifornia Northstate.

“Cuando los pacientes se des-
piertan tras una intervencién
quirdrgica a veces se sienten
muy asustados y no saben dén-
de estdn. La misica puede ayu-
dar a facilitar la transicidn de la
fase de despertara lavueltaala
normalidad, asi como ayudar a

reducir el estrés en esa transi-
cidn”, sefiala otro de los autores,
Eldo Frezza, profesor de cirugia
en la misma universidad.

“A diferencia de otras terapias,
como la meditacidn o el pilates,
que Tequieren una concentra-
cion ¢ movimiento considera-
bles, escuchar muisica es una ex-
perienciamds pasiva y puede ser
incorporada por los pacientes
sin gran coste o dificultad inme-
diatamente después de la opera-
cion”, agrega.

Los estudios revisados no con-
trolaron el tiempo durante el cu-
al escucharon muisica los pacien-
tes ni qué tipo de musica, peroel
equipo de California planea lle-
var acabo un programa piloto pa-
ra evaluar el uso de la miisica en
el entorno quinirgico y en la uni-
dad de cuidados intensivos.

“La musica puede ayudar a la
gente de diferentes maneras des-
pués de una cirugia, se ha proba-
do que reconforma y hace sentir
al paciente como si estuviera en
un lugar familiar, y estos dos fac-
tores son fundamentales en la re-
cuperacion”, concluye Raees.
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