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Educacién en palabras simples

Educar nuestras emociones

B wiita Berrios Oyanadel

Educadora

Faltan cuatro meses
para dar la PAES, Prueba
de Acceso a la Educacion
Superior, y para ello es
muy importante el rendi-
miento académico, pero
también es muy importan-
te educar las emociones
ya que no se trata sola-
mente de dar una prueba
y llegar a la universidad,
sino que es un momento
de transicion y crucial en
lavidade los jovenes, don-
de cobra un valor funda-
mental su educacion so-
cioemocional.

Este gran paso en la
vida de los jovenes es un
gran cambio para la ma-
yoria, ya que por lo gene-
ral deben mudarse a vivir
aotraciudad, conunavida
con nuevas oportunida-
des, lo cual también pue-
de significar incertidum-
bre, y este desafio emo-
cional de estar lejos del
hogar y enfrentarse a un
entomno académico mas
impersonal, locual llevaa
navegar por un par de
emociones que, si no se
educa para gestionar ade-
cuadamente, puede afec-
tar el rendimiento acadé-
mico y bienestar general,
por lo cual se convierte en
un pilar fundamental que
debe ser considerado no
al final de la ensefianza
media, sino que minimo a
contar desde séptimo ario
basico. Uno de los gran-
des desafios que enfren-

tanlos jovenes al ingresar a
la universidad, es la separa-
cion de su familia y su circu-
lode apoyo, €l estarlejos de
los seres queridosimpactay
dicho cambio puede llegar a
ser abrumador ya que mu-
chos estudiantes se encuen-
fran en un nuevo entorno,
lejos de la familiaridad vy el
confort del hogar. La ausen-
cia de un sistema de apoyo
cercano puede hacer que se
sientan perdidos y desorien-
tados. Aqui es donde la edu-
cacion emocional juega un
papel crucial. Fomentar lain-
teligencia emocional en los
jovenes les permite desarro-
llar herramientas para afron-
tar la soledad y la nostalgia,
asi como para construir nue-
vas relaciones en su entor-
no académico que es lo que
deben redlizar para generar
nuevas redes de apoyo.

La educacion emocional
es transversal a lo largo de
toda la vida y comprende la
capacidad de reconocer,
comprender, y gestionar
nuestras propias emociones,
asi como también la habili-
dad de empatizar con un
otro. En el contexto univer-
sitariola dinamica es muy di-
ferente al contexto de ense-
fanza media, ya que por lo
general en el primer afo de
estudio los jovenes se sien-
ten desbordados por la car-
gaacadémicaylapresionde
rendir y no reprobar asigna-
turas o ramos, por lo tanto
las habilidades socioemocio-

nales van de la mano junto
con rendir académicamente.

H ritmo de la universi-
dad es acelerado y tiene su
cuota de competencia, lo
cual puede resultar un entor-
no despersonalizado en don-
de la ensefianza media aun
esmuy amigable. Lafaltade
apoyo emocional en €l pri-
mer afno de universidad pue-
de llevar consigo problemas
de ansiedad, estrés y hasta
depresion, lo cual se visuali-
za cada vez mas en los uni-
versitarios, por tanto es una
tarea que padres y unidades
educativas deben poner en
lamesa, trabajar y hacer sa-
ber a los jovenes de tal me-
nera que cuenten con herra-
mientas ante eventualmente
una situacion como esta.

Sin duda una adecuada
educacion emocional, desde
el primer desarrollo de los
ninos y alo largo de su vida,
les va a ayudar a enfrentar
nuevas experiencias, que
por cierto va mas alla del
terma universidad, sino que
les prepara para gestionar
las presiones que a veces
nos pone la vida. Gestionar
nuestras emociones ayudaa
establecer metas realistas,
reconocer cuando estamos
mal y por sobre todo mante-
ner una habilidad positiva
constante.

«Si no conectas con
las personas cuando tu la-
bor sea educar, mejor no
lo hagas». WB.O., Educa-
dora, San Felipe, Chile.
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