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Traumatol6gico penquista es primero en Chile: con un celular controlan implante para dolor crénico

Ximena Valenzuela Cifuentes
cimena.val la@diarioconcepcion.cl

La caida de una caja de carne de
45 kilos en su brazo, mientras tra-
bajaba como reponedora en un su-
permercado, generé en Maribel
Contreras un dolor constante que
primero afect6é uno de sus hom-
bros, provocando inflamacién en el
manguito rotador, luego que su
mano se comenzara a Cerrar, per-
diendo fuerza y movimiento.

“Es dificil vivir con dolor. Levan-
tarsey acostarse con el dolor. Yo era
una persona super inquieta, hacia
mis cosas rapidito, ahora no pue-
do. No me puedo vestir, no me pue-
do banar, eso también frustra, por
eso me mandaron a la psicéloga,
me dieron tratamiento para la de-
presion y animarme un poco mds,
parapoder dormir, porque el dolor
a uno no la deja dormir”, expresa
Maribel.

Apesar delos tratamientos y far-
macos usados su dolor persistié.
Fue diagnosticada con el Sindro-
me de Dolor Regional Complejo,
patologia que segiin explicé Ma-
ria Paz Saavedra, fisiatra y jefa de
la Unidad Fisica de Medicina y
Rehabilitacion del Traumatolégi-
co,no es una enfermedad en si mis-
ma, sino una sobrerreaccion del
sistema nervioso ante una agre-
sion inicial, “que se define como
un dolor continuo y desproporcio-
nado alo que me generd el trauma
inicialmente (...) el dolor se arran-
ca mas alld de lo esperable, duele
por mds tiempo, o bien, el dolor
no se condicen con lo esperable
para la lesion’.

Dicho desorden nervioso hizo a
Maribel Contreras candidata a
ser la primera paciente en el pais
en recibir, el 27 de mayo, el im-
plante de neuroestimulador del
ganglio de la raiz dorsal (DRG),
técnica que bloquea la senal del
dolor hacialamédula espinal, im-
plantada sélo en 100 ocasiones
en Latinoamérica.

La tecnologia, segtin explicé el
doctor Germén Acufia, profesio-
nal que realiza la técnica y que es
anestesiélogo del Hospital Trau-
matoldgico de Concepcién, dijo
que el neuroestimulador estd dise-
nado especificamente para el tra-
tamiento del dolor crénico neuro-
pético, tecnologia médica que per-
mite ofrecer resultados efectivos y
duraderos.

El dispositivo, segiin detall6,
inhibe eléctricamente la conduc-
cién de la informacién dolorosa
hacia la médula espinal y el cere-
bro. A través de unos electrédos
que se instalan en la médula espi-
nal, que van conectados a un mar-
capasos que se pone bajo la piel.
“Este marcapasos se conecta via
bluetooth a un teléfono celular, se
programa exclusivamente para
esto, donde el paciente tiene varios

EN LA CAPITAL REGIONAL

Traumatoldgico penquista es
primero en Chile: con un

celular controlan implante
para dolor cronico

Se trata de una técnica técnica donde se instala un dispositivo electrénico en el
paciente. Todo queda vinculado mediante bluetooth.

programas de analgesia, que pue-
denir cambiando hasta encontrar
uno que le proporcione alivio’, dijo
y agregé que dicho alivio efectivo
y duradero de por vida.

Acuna, especialista en manejo
del dolor, aseverd que el disposi-
tivo esta destinado a pacientes
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que no han respondido a otras
terapias. “Son personas que a pe-
sar de los esfuerzos que hemos
hecho,yaseaatravés delaterapia
farmacolé6gica, bloqueos nervio-
sos o terapias intervencionistas,
no cubren su requerimiento de
alivio del dolor”.

Explicé que se trata de casos
cuyo dolor es tan severo que se
convierte en una discapacidad, lo
que no les permite realizar activi-
dades cotidianas que en su mayo-
ria sufren Sindrome de Dolor Re-
gional Complejo o Sindrome de
Dolor Espinal Persistente que mu-
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chasveces no pueden caminar, ves-
tirse o trabajar.

“Ahora esta senora recién podrd
empezar a hacer kinesioterapia
porque antes le tocabanlamanoy
eraun dolor inaguantable. Enton-
ces ahora ella estd empezando a
hacer su kinesioterapia y se va air
recuperando gracias a este dispo-
sitivo”, aseguré Acuna.

Edwin Nanco, director del Hos-
pital Traumatolégico de Concep-
ci6én, se mostré muy orgulloso dela
técnica que estén usando en el cen-
tro hospitalario para manejar el
dolor, pues se da un paso impor-
tante para el tratamiento del dolor
v, ademds, el centro de salud se
convierte en el primero a nivel pais
enrealizar latécnica,lo que reafir-
ma el compromiso que tienen de
buscar mejorar la salud y calidad
de vida de los pacientes.

Nafico agregé que el dispositi-
vo, que tiene un costo de $33 millo-
nes, es absolutamente gratuito
paralos pacientes quelo requieren.

Actualmente, segtin dijo Acuna,
tienen autorizados por el Trauma-
tolégico, por un tema de presu-
puesto, laposibilidad de instalar 3
neuroestimuladores del ganglio de
laraiz dorsal, pero segiin dijo, bus-
cardn obtener recursos a través del
Gobierno Regional para beneficiar
un nimero mayor de pacientes.

Dispositivo de médula

“Hace 20 anos sufri una caida de
altura. Estaba trabajando, me fui
a negro y cai de un tercer piso.
Quedé parapléjico con dolores
que se podrian considerar norma-
les, pero hace 10 anos el dolor se
tornd insufrible no sabia que ha-
cer, tomaba muchos analgésicos,
pero nada quitaba el dolor”, dijo
Alfredo Rivas.

Su afeccién era tal que en 2021
decidi6 ocupar el dinero del reti-
ro defondos dela AFP para ver un
médico particular que le dijera
qué tenia y por qué le dolia tanto
la espalda.

“Me hicieron examenes, una re-
sonanciamagnéticay ahi el doctor
me dijo que tenfa una herniay un
aplastamiento de vértebras, que
eso me provocaba dolor. Ahi me
derivé al Hospital Traumatoldgico,
con el doctor German Acuia,
quien me diagnosticé con Sindro-
me de Columna Complejo (pacien-
tes operados de unaa 3 veces de co-
lumna que siguen con dolor intra-
table) y me dijo que él me darfa
solucién”, comento.

Y precisamente asi fue, pues
hace 15 dias fue sometido ala ins-
talacion de un dispositivo de mé-
dula, sistema de estimulacién dela
meédula espinal, que segtin dijo, le
ha cambiado la vida. “Me pasaron
un celular, que funciona a través de
bluetooth, con el que puedo ir dis-
minuyendo el dolor. Tiene 20 nive-
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les para ir disminuyendo el dolor
(...) Yo hasta ahora sélolo he pues-
to en 10, ahi siento un dolor menor,
totalmente aguantable. No he
puesto mds porque siento que no
lo necesito”.

Rivas aseguré que el dispositivo
instalado en su columna le permi-

te, independiente de estar en silla
de ruedas, tener una mejor cali-
dad de vida. “Es recomendable
paratodaslas personas que sufren
de dolor crénico’, dijo y agregé que
deberfa ser masificado, pues hay
muchas personas que lo necesitan
para tener una vida normal.

Precisamente en masificar la
técnica estd pensando el doctor
Acunia. “Estos dispositivos se han
aplicado antes en Chile, pero en
una minima cantidad porque es
una tecnologia cara y compleja.
Ese fue el que le pusimos a Alfredo”,
afirmé y sostuvo que sélo tienen la
posibilidad de implantar 6 por afio,
pero que quieren llegar,a lo me-
nos a 20, por lo que también sera
un tema que se verd con el Gobier-
no Regional.

Manejo del dolor

Alvaro Romero, el subdirector
médico del Traumatolégico, aseve-
ré que en el centro de salud han de-
sarrollado terapias para el manejo
del dolor, pues muchos de los pa-
cientes que se atienden por proble-
mas traumatoldgicos quedan con
dolor crénico, secuelados de algiin
traumatismo.

“Por eso como hospital nos he-
mos preocupado de buscar alter-
nativas que ayuden a estas perso-
nas”.

Especificamente, contamos con
el equipo de alivio del dolor, com-
puesto por diferentes profesionales
quienes desarrollan su trabajo en
dos ambitos: la fisiatria, donde se

realizan infiltraciones, administra-
cion de medicamentos, entre otros.

Elintervencionismo, que esta a
cargo de anestesistas, que realizan
una variedad de prestaciones,
como crioablacién, ablacién por
radiofrecuencia, uso de toxina bo-
tulinica, entre otras.

“Ahora este neuroestimulador,
viene a ofrecer otraopcién de tra-
tamiento, que nos posiciona a la
vanguardia del manejo del dolor
crénico intratable”, complementd.

El doctor Acuna agreg que es re-
levante continuar con el manejo
del dolor crénico porque, en gene-
ral, “nadieles cree, eso es doble su-
frimiento, por un lado el dolor y
por otro la soledad y el abandono.
“Por eso es que nos importa au-
mentar el niimero de pacientes con
estos beneficios”.

El facultativo dijo que si bien el
proyecto que tienen es para 30 pa-
cientes por afio, el niimero puede
ampliarse, pues el Traumatolégico
se podria convertir en un hospital
interconsultor para la instalaciéon
delos dispositivos, recibiendo pa-
cientes de diferentes lugares que,a
través de sus servicios de salud,
puedan conseguir el dispositivo
necesario para ser instalado en el
nosocomio local. A la sefiora Ma-
ribel le dijeron que no tenia solu-
cién, pero si habia (...) ahora apa-
recera mas gente con dolor neuro-
pético’, acoto.
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