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JAppducidos?

No es la pretension confundir. El titulo propuesto es un
neologismo, muy propio de la modernidad del siglo de las
comunicaciones, en tanto supone el empleo, de parte de un
usuario, de un programa o una herramienta informatica que
le permite efectuar diversos trabajos, operaciones o funcio-
nes. Se trata de las ya hiperconocidas apps o aplicaciones
moviles. jAppducido se parece a abducido? Hum, si, se funden
sus formas y sus significados se intrincarian, pero no.

{Appducidos? ;Se han sentido appducidos alguna vez?
Es probable que muchos no se sientan reconocidos en esta
calificacion. Porque en este caso, més hien, entendemos o
entenderemos por appducidos, a quienes son, somos atra-
pados, arrebatados o apartados por el indiscriminado uso
de las aplicaciones moviles ya presentes en nuestros telé-
fonos moviles, ademas del sinniimero de aplicaciones que
afiadimos por recomendacion o propia decision.

Afado una consulta decidora. ;Saben cudnto tiempo
usamos semanalmente el teléfono movil? En esta cuenta
no se consigna el nimero de llamadas telefonicas realiza-
das o recibidas ni el tiempo de ellas; eso es la base, para
eso es destinado el uso del teléfono movil; no, el uso del
aparato en cuestion se utiliza de modo incremental se-
gun el nimero de aplicaciones moviles disponibles en él.
iNombro algunas? Whatsapp, Facebook, Instagram, X (ex
Twitter), YouTube, Gmail, Amazon, Google maps, Telegram,
Spotify,... solo para comenzar, entre las mas utilizadas el tl-
timo tiempo. ;Las reconocen, cierto? jAh!, la aplicacion que
yo si sugiero a mis alumnos es. DLE, ni mas ni menos, el
Diccionario de la Lengua Espaiiola. jAfiddanla, sin ningtin
tipo de remordimiento!

Es posible que no apreciemos a simple vista cuanto tiem-
po nos consume el portar el teléfono movil, o derechamente
el grado de dependencia de su uso, mas alla de llamar o re-
cibir llamadas, de enviar mensajes y contestarlos, o como
es el caso que comentamos, el uso de mil y una aplicaciones
de diverso tipo preinstaladas, o que hemos ido afiadiendo
por un u otro azar. En este ultimo caso, quizas no lo adver-
timos todos, se trata de una verdadera adiccion; entonces,
vale la pregunta, ;estamos appducidos? O, ya con reconoci-
miento por medio, shemos sido appducidos y ya venimos de
regreso? Pero,... jestamos curados? ;Cudntas horas prome-
dio semanal acusa nuestro propio teléfono movil?

Este grado de dependencia asumido o no, ;quién o quié-
nes lo padecen mas? ;Los usuarios directos o las personas
que nos rodean? ;Por qué quienes nos rodean? Porque si en
situacion de presencialidad, en grupo, algunos si no estan
conectados con sus propias aplicaciones moviles, otros lo
que esperan es interactuar, conversar, platicar con sus amis-
tades, quizas después de qué tiempo que no se encontraban.
La accion mas reprochable es que mientras estan juntos al-
guien dedique ese tiempo o parte de él a estar revisando su
movil, en realidad revisando sus aplicaciones moviles.

{Appducidos? No lo duden, por angas o por mangas, si.
Como parece que no es posible contener tal avalancha, de-
bemos adoptar algunas medidas de contencion. Sugiero
revisar cual o cudles si son esenciales, caso contrario des-
estimarlas, suspenderlas, y mantener las méas necesarias
en funcion de la actividad profesional, académica o labo-
ral del usuario.

Hay que comenzar. Tomen el toro por las astas. Esta semana
desechen, sin remordimientos, entre cinco y diez aplicacio-
nes (por ejemplo, aquellas de divertimento, de juegos). En
quince dias mas, otras cinco. Y si es necesario desestimar
otras, jbien! Y notaran diferencias. De ahi, me cuentan.

iNo se aparten! Vuelvan a la comunicacién personal o
interpersonal. Que disminuya el tiempo de uso del telé-
fono movil. jSalud! Que se convierta en mucha salud en
nuestras vidas.
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