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Esperanza de vida

Esperanza devida

@ Chile, segiin el World Population Re-
view, obtiene el 2do en el Ranking de
Paises Latinoamericanos can Mayor
Esperanza de vida, conun promedio
de 81,36 anos. Este avance del indica-
dor destaca las mejoras en salud y po-
liticas pliblicas efectivas de las tiltimas
décadas de nuestro pais.

No obstante, nos plantea nuevos
desafios, dado que aumentar la espe-
ranza de vida no solo implica vivir
mas anos, sino también asegurar que
la gran mayoria de la poblacion tenga

Pag.: 9
Cm2: 55,3
VPE: $60.570

6.200
18.600
['INo Definida

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

una buena calidad de vida, autovalen-
cia y respeto.

Chile tiene la oportunidad de lide-
rar en politicas y practicas para un en-
vejecimiento saludable. En este con-
texto, es fundamental contar profesio-
nales en salud capacitados en aten-
cion geriatrica multiprofesional e in-
terdisciplinaria que les permitan abor-
dar las necesidades sanitarias, psico-
lagicas y saciales de las personas ma-
yores, proporcionando herramientas
practicas actualizadas para enfrentar
los desafios del envejecimiento, y asi
aumentar los afios de vida saludable y
reducir los gastos en salud.

Las decisiones que tomemaos hoy
como pais, como profesionales sanita-
rios, como individuos daran respues-
ta a la pregunta (Como queremos vi-
vir nuestra tltima década?

Lorena Mercado Lopez, directora Di-

plomado en Atencion Geridtrica
Multiprofesional UNAB
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