W LToRALPRESS

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

: 13-08-2024 pag.: 2 Tiraje: 10.000

. El Sur Cm2: 298,5 Lectoria: 30.000
El Sur Favorabilidad:  [[JNo Definida
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Donacion de sangre para salvar vidas

Editorial

Donacion de sangre para salvar vidas

Las transfusiones de sangre v los productos sanguineos ayudan a
salvaramuchas personas cada afio, y aumentan la esperanza y la ca-
lidad de vida de los pacientes con enfermedades que podrian ser
mortales. También permiten la aplicacien de procedimientos me-
dicos y quinirgicos complejos.

Los componentes sanguinecs sonrequeridos en situaciones tan
variadascomoaccidentes, operaciones, trasplante de drganos, tra-
tamientos oncoldgicos, pacientes con quemaduras graves, enfer-
medades que producen anemia, etc., por lo que se trata de un re-
curso muy valioso y que representa un gesto invaluable, ya que
el donante andnimoayuda a salvar vidas. En el procese de dona-
cion se extraen 450 mililitros de sangre, que permilen preparar
cuatro compenentes distintos: glé-
bulos rgjos, plasma, plaguetas y
crioprecipitade, que se transfundi-
ran a diferentes enfermos en fun:
citn de sus necesidades.

Sin embargo, la disponibilidad
siempre esinsuficiente eincluso ha
habido una disminucidn de los do-
nantesaltruistas en el CentrodeSan-
gre de Concepcion. Sudirectora, Ma-
ria Cristina Martinez, ha sefialado
que septiembre suele serun mesern-
tico en el abastecimiento de componentes sanguineos, sobre todo
para este afio en.que habrd casi una semana de celebracién de Fies-
tas Patrias, por loque se prevé un aumentode los accidentesde trdn-
sitoy de algunos delites. Asimismo hay que tomaren cuenta que el
Hospital Guillermo Grant y el Hospital Las Higuerasno sdloreciben
pacientesde toda la Region del Biobio, sino también de regiones ve-
cinas. Entonces, ge ha realizado un llamado a la ciudadania a con-
Ccumir en estas semanas previas para donar sangre y tener un buen
abastecimiento para las urgencias.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, nuestro pa-
is tiene una tasa de donacion de 17 por 1.000 habitantes, inferior a
lo necesarioy muy por debajode otrus paises. No confar coneste im-

La disponibilidad es insuficiente y ha
habido una disminucion de donantes en el
Centro de Sangre de Concepcidn.
Septiembre suele ser un mes critico para
el stock de componentes sanguineos.

portante recurso trae, entre otras consecuencias, la cancelacidon de
cirugfas, las que deben reprogramarse y, en el mejor de los escena-
rios, efectuarse una vez que se cuenta con la sangre necesaria,

El mensaje destaca la contribucidn esencial de los donantes de
sangre para salvar vidas y mejorar la salud de los demds. Los llarna-
dos en la provincia de Concepceion se centran especialmente en los
jovenes para garantizar un suministro seguro. En muchos paises;
ellos han estado en lavanguardia de las actividades e iniciativas en-
caminadas a lograr el objetivo, con la participacién de voluntarios
no remunerados.

El Ministerio de Salud es el responsable de gestionar el suminis-
tro desangre, mediante establecimientos que desarrallan procesos
de medicina transfusional, como los
Centros de Sangre, de los cuales hay
cuatro en el pais: Valparaiso, Metro-
politano de Santiago, Concepcion y
Austral en Puerto Montt, asicomolos
bancos de sangre y unidades ubicadas
dentro de los hospitales. Existen 51
lugares fijos de donacidn de sangre en
todo el pais, dependientes de los Ser-
vicios de Salud existentes. Los planes
realizados por esos establecimientos
tienen por objetivo mejorarlacalidad
delaatencion a donantes y optimizar el tiempo de trabajo en los cen-
tros, aumentando paulatinamente el niimero de donaciones altruis-
tas repetidas, en buisgueda de mejorar la calidad de los componen-
tes sanguineos que se transfunden a los pacientes. Los voluntarios
incluso pueden agendar hora de atencion para ser donantés en los
bancos de sangre.

De acuerdo con las normas del Ministerio de Salud, para ser do-
nante hay que tener documenito de identidad, edad de 18 hasta 65
anosy pesar més de 50 kilos, entre otros requisitos. También hay una
especial préocupacion enlasentrevistascon los potenciales donan-
tes para prevenir que intervengan posibles contagiados con virus
VIH o que s¢an consumidores habituales de alcohol y drogas.

Yar

www.litoralpress.cl



