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El 85% de los adolescentes en Antofagasta no hace ejercicio
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El 85% de los adolescentes en
Antofagasta no hace ejercicio

Seglin datos arrojados por una encuesta del Ministerio del Deporte.

egin la "Encuesta

Nacional de Hdibi-

tos de Actividad Fi-
sicay Deporte 2021 para la
poblacion de 5 anos y
mas”, del Ministerio del
Deporte, el 85,3% de los j&-
venesdeentre 11 y17 anos
en la Region de Antofagas-
tason inactivos fisicamen-
te, siendo una de las con
peor indice del pais.

A nivel nacional, el in-
dice de sobrepeso y obesi-
dad infantil se acerca al
45%, considerado mas alto
gue el promedio de la Or-
ganizacion para la Coope-
racidn y el Desarrollo Eco-
nomico, el cual esde 25%.

La Seremi de Salud im-
pulso didlogos ciudadanos
que recojan propuestas
para enriquecer un pro-
yecto de ley que busca esti-
mular la actividad fisica
en los colegios.

En ese sentido, la sere-
mi de Salud (s), Leonor

Anlofagasia es una de las regiones con peorindice a nivel nacional.
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Castillo, senalo que estin tra-
bajande para recoger las in-
quietudes de la ciudadania,
con el objetivode enrigquecer
el provecto de ley “para esti-
mular la actividad fisica y el
deporte en establecimientos
escolares”, el cual se encuen-
tra actualmente en tramita-
cion en el Congreso.

*Yarealizamos un primer
didlogo acd en Antofagasta,
al cual asistieron cerca de
160 personas ligadas al mun-
do estudiantil, sociedad civil
y entidades relacionadas con
el deporte y la actividad fisi-
ca. Fue realmente muy valio-
so todo lo que se recogid en
esa jornada”, indicé Castillo.

El mencionado proyec-
to de ley tiene como obje-
tivo disminuir los niveles
de sedentarismo, obesidad
v sobrepeso en menores de
edad, aumentandc los
tempos destinados a la ac-
tividad fisica dentro de la

Jjornada escolaren los esta-

blecimientos.
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