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Devolver el placer de comer ayuda a perder peso a las personas obesas
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['INo Definida

Devolver el placer de comer ayuda
a perder peso a las personas obesas

Este hallazgo proporciona dianas moleculares cruciales para futuros tratamientos frente a esta enfermedad.
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omer produce placer,
CEspecialmente si se

trata de alimentos ri-
cos en calorfas como el cho-
colate, y perder esa sensa-
cién, curiosamente, puede
contribuir a la obesidad. La
ciencia acaba de descubrir
el mecanismo por el que
las personas con sobrepeso
pierden ese placer, lo que
podria abrir nuevas vias de
tratamiento.

Unestudio de la Univer-
sidad de California en Ber-
keley recogido ayer en la
revista Nature ha descrito,
a través de experimentos
con ratones, el mecanismo
cerebral que provoca esa
falta de placer por comer
en casos de obesidad.

Trabajos previos ya ha-
bian visto, a través de esca-
neres cerebrales, que las
personas obesas muestran
una menoractividad en las
regiones del cerebro rela-
cionadas con el placer
cuando veian comida, un
patron que también se ha-
bia observado en estudios
con animales.

Ahora, los cientificos
hanlogrado identificar que
la causa de esta menor acti-

SEGUN LA OMS, MAS DE MIL MILLONES DE PERSONAS SUFREN DE OBESIDAD EN ELMUNDO,

vidad radica en que la obe-
sidad provoca una dismi-
nucion de la neurotensina
(un péptido cerebral) en
una regidén especifica del
cerebro que conecta con la
red de produccién de dopa-
mina (el neurotransmisor
que genera la sensacion de
placer o felicidad).

FACTOR SOBREPESO

La neurocientifica Neta Ga-
zit Shimoni llegé a esta
conclusion cuando criaba
ratones con una dieta rica
muy calorica para sus expe-
rimentos. Observé que pre-
ferfan el pienso rico en gra-
sas, lo que les llevaba a ga-
nar un peso excesivo, pero
queunavez ganaban unso-

brepeso excesivo, los ali-
mentos caléricos (mante-
quilla, mermelada o choco-
late) les resultaban menos
apetecibles que a los rato-
nes con dieta normal.

Para investigar este fe-
némeno, ella y el resto del
equipo utilizaron la opto-
genética, una técnica que
permite controlar los cir-

cuitos cerebrales con luz.
En ratones de peso nor-
mal, la estimulacion de un
circuito cerebral que co-
necta con lared de dopami-
naaumento su deseo de co-
mer alimentos ricos en ca-
lorfas, pero en ratones obe-
508, la misma estimulacion
no tenia ningtin efecto.
Los expertos vieron que
la causa era que los roedo-
res obesos sufrian una re-
duccién muy significativa
de laneurotensina, que im-
pedia que la dopamina de-
sencadenara la respuesta
de placer habitual a los ali-
mentos ricos en calorias.

NUEVOS TRATAMIENTOS
El hallazgo les llevé a la
conclusion de que restau-
rar los niveles de neuroten-
sina en el cerebro, ya sea
mediante cambios en la
dieta o manipulaciones ge-
néticas que aumenten su
produccion, puede resta-
blecer el placer de comery,
conello, promover la pérdi-
da de peso.

Para probarlo, hicieron
dos tipos de experimentos.
Haciendo dieta durante
dos semanas, los niveles de
neurotensina de los rato-
nes volvian a la normali-
dad, se les restablecia la

funcién dopaminérgica y
recuperaron el placer por
los alimentos ricos en calo-
rias.

Los cientificos recurrie-
ron ala secuenciacion géni-
ca, una técnica que les per-
miti¢ identificar genes es-
pecificos y vias molecula-
res que regulan la funcién
de la neurotensina en rato-
nes obesos.

Hasta el descubrimien-
to de los agonistas del GLP-
1, que han permitido el de-
sarrollo de medicamentos
como Ozempic que frenan
el apetito, la lucha contrala
obesidad ha sido todo un
reto para la investigacion
médica.

Los autores creen que
su trabajo proporciona dia-
nas moleculares cruciales
para futuros tratamientos
frente a la obesidad, alla-
nando el camino a terapias
mads precisas que podrian
potenciar selectivamente
la funcién de la neurotensi-
na sin otros efectos secun-
darios.

Su objetivo es ampliar
su investigacion para ex-
plorar el papel de este pép-
tido mds alld de la obesi-
dad, investigando su impli-
cacién en la diabetes y los
trastornos alimentarios. &
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