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Carreras de la Umag y profesionales de la salud difunden estrategias para prevenir accidentes cerebrovasculares
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Carreras de la Umag y profesionales
de la salud difunden estrategias para
prevenir accidentes cerebrovasculares

En el marco del proyecto inter-
sectorial " Activate, Cuidate y Vive
ATV desamollado entre la seeami
de Salud, la Universidad de Maga-
llanza v &l Hospital Chinico da Ma-
gallanes. ests funesse realind un s
minario organizedo por las carreras
de Fonpaudiologia v Kinasiologia,
dirigida a profesionales de salud v
afines que participan Coimo agean-
tes de prevencidn. El objstivo era
ditundir las sstrategiss de intar-
vancion multidisciplinarias de los
diferentas tipos de atccidentes os-
rebrovasculares (isquémicos v he-
res (ACY)} son una de las principa-
les cansas de muarte y discapadci-
dad en Chile v sa calcula que cada
afio unas 25 mil perscnas se en-
frantan a esta patologia en nuesto
pais, porloque & risego de sufrr es-
ta enfermadad ee ralaciona con una
saria de factores como algunos ha-
kitney astilng da vida no saludables
v la presencia de una serie de pa-
tologias crdnicas muy prevalentas,

Son 10 los factores principales
asociados con el 9% det riesgo po-
Hacional atribuible 8 un ACY: hipec-
tabaquismo, consumo de aloohal,

dieta (alimentacion no sabudable),
causas cardiacas, estrés pEicoso-
cial o depresion, nactividad fizica,
ackrepeen ydisipidemi

Alsiandra Femandez, jefa da la
carrera de Kinssiologia dela Umag,
explict que aste seminario nace
del interés de dar a conocer los
qgue otros profesionales de la red
de galud egtan haciendo respecto
al ACV.

El doctor Javiar Gaste, neurd-
logo del Hospital Clinico de Maga-
lanes destacd que an este primer
seminaric se ha dado énfasis en
algunos de los elementos gue son
fundamentales dentro de & inter-
vencion del manejo del pacients.
“Uno de elfos es dar a conocer a la
audiencia loa sintomas de la enfer-
tales: paralisis de un Bdo de la ca-
ra, pérdida de fuerza de un brazo,
dificultad para hablas o poder co-
municarss".

Par otro lado Gaete relova | ime
portancia dal tiempao, tanto de loa
traslados al hospital, como del abor-
daje de larehahilitacion ntrahoep-
talaria desds que una persema sufre
un accidents vascular y todo Jo que
tiena que ver con la rehabilitacicn
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