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['INo Definida

overtiginoso del ciclo noticio-
so hace que eventos impor-
tantes sean olvidados rapida-
mente. Pero el afio 2023, por
estas mismas fechas, el pafs
lamentaba un brote particu-
larmenteseverodel virus res-
piratoriosincicial (VRS), con ocupacion de ca-
mas pedidtricas a tope, el doble de casos que
en 2022y la terrible noticia de siete lactantes
fallecidos por su causa. Este virus, aligualque
los demas virus respiratorios que causan caos
en el invierno, se transmite por contacto di-
recto con las manos o con objetos contamina-
dos, asi como por las microgotas que seexpul-
san al respirar, toser o hablar (las famosas
“gotitasde Fliigge”), y produce bronquitis, in-
fecciones respiratorias y neumontias. Afecta
principalmente ainfantes, a mayores de edad
y a personas inmunosuprimidas.

Ahora mismo, julio 2024, los casosde VRS
se estdn disparando nuevamente en Chile,
mientras que los de influenza parecenira la
baja. Pero hay una diferencia importante:
desde el 1 de abril se inicié una campana de
inmunizacion de lactantes de hasta seis me-
ses con el medicamento Nirsevimab, aplica-
docomo vacuna, y losresultados han sidoex-
celentes: la hospitalizacion de menores de un

Por
Pablo Ortizar

Vacunacion
Y virtud

ano por causa del VRS ha disminuido, hasta
ahora, en mds de un 80%. Este dato es nota-
ble, incluso asumiendo el 2023 como un afio
excepcional por el nimero de contagios y su
agresividad. Se logré vacunar al 97% de los re-
cién nacidos y a mds de un 80% de la pobla-
cion objetivo total. Es un logro muy impor-
tante por el que merecen reconocimiento
tanto el gobierno como los equipos médicos
involucrados. Chile es el primer pafs de Amé-
rica Latina en introducir esta vacuna.
ElNirsevimab entrega cinco meses de pro-
teccion y es un anticuerpo monoclonal: una

réplica de linfocitos B (glébulos blancos que
producen anticuerpos capaces de atacar vi-
rus o bacterias) provenientes de una misma
célula madre. Eltipo de inmunidad que pro-
duce es pasiva: no es el sistema inmune del
vacunado el que produce los anticuerpos,
sino que losrecibe a través de la inoculacion.
Estolo hace distintoa las vacunas tipicas, que
estimulan lainmunidad activa del organismo
para que produzea anticuerpos. Junto con el
Nirsevimab se vienen desarrollando otros
tratamientos contra el VRS, esfuerzo en el que
ha destacado el bi6logo chileno Alexis Kaler-
gis, por lo que podemos esperar mas buenas
noticias en el futuro cercano.
Lamentablemente, y aunque los niimeros
no sean tan malos, el éxito en la vacunacion
contra el sincicial no se replicé a nivel de las
vacunas contra la influenza y el Covid. La
campana comenzoé el 1S de marzo y deberfa
haber concluido el 15 de mayo, alcanzandoa
un 85% dela poblacion objetivo (adultos ma-
yores y personas con mayores riesgos). Pero
no fue asi. Estose debe, en parte, a asuntos de
gestion, pero también a cierta resistencia po-
pular avacunarse, especialmente cuando se
trata de las vacunas contra el Covid. Se ve, de
hecho, que un niimero de personas que hizo
elesfuerzode ira vacunarse contra la influen-

za no se puso la vacuna contra el Covid.

Cualquier monitoreo de las redes sociales
vlos comentarios de noticias revela que elni-
vel dementirasy falsedades que circulan res-
pecto de las vacunas en general, y a las vacu-
nas contra el Covid en particular, sigue sien-
do muy importante. Es sabido que buena
parte de dicho activismo es realizado por
narcisistas que derivan un placer perverso de
causar polémica. Eso si, el dafio que produ-
cenesreal. Eventos como el fin de la produc-
cion de la vacuna de Astrazeneca, debido
probablemente a sumayor riesgo relativo, ast
como la muerte de personas jovenes por pro-
blemas cardiacos -generalmente causadas
por malformaciones o mutaciones genéticas
hereditarias-, han sido explotados hasta el
cansancio para confundir.

(Qué hacer? Quizds este sea un tema don-
de valga la pena desplegar un esfuerzo edu-
cativo, informativo y publicitario de mayor ca-
lado que la cldsica “campana de invierno” de
todos los afios. Las campafias de vacunacion
son una de las pocas instancias que quedan
-en paises que no estin en guerra- donde la
proteccion de cada uno también involucra la
proteccion de los demds. Por lo mismo, por
promover una virtud ptiblica, merecen ma-
yor atencion politica.
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