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Corporacion Valientes y Novartis lanzan
primer diario para pacientes con cancer
de mama metastasico en Chile

a agrupacion de pa-
cientes Corporacién
Valientes, en colabo-
racion con Novartis,
presentaron el diario “Valiente
por la vida: diario de paciente
concancer de mama metastasi-
co”. Esta biticora es una herra-
mienta de educacién, informa-
cion y acompanamiento para
quienes padecen esta enferme-
dad. El texto provee informa-
cion atil sobre la patologia y em-
podera a sus pacientes lograr
una adecuada atencion de su
condicion, acercandolas a per-
S0Nas que viven experiencias si-
milares y brinddndoles un espa-
ciode descargo emocional.

El evento realizado en el Sa-
l6n de Honor de la Municipali-
dad de Valparaiso contd con la
participacion de la alcaldesa de
la ciudad, Camila Nieto y del di-
putado Tomas Lagomarsino. La
autoridad municipal sefialé que
“mealegra mucho que este pro-
ceso tan complejo no lo reco-
rran solas, sino que lo hagan en
comunidad y con sus familias,
con herramientas que puedan
permitirles entender lo que les
estasucediendof...) Es un cami-
nolleno de ensenanza, aprendi-
zaje y también lleno de esperan-
zacuando se recorre de lamano
en conjunto”. Laalcaldesa felici-
té ademnas a la Corporacion Va-
lientes por esta iniciativa.

Porsuparte, el diputado La-
gomarsino brindé contexto le-
gislativo respectoa las necesida-
desen cancer no cubiertas: “Es-
tamos impulsando un proyecto
deley (GES automitica) que bus-
cano serdependiente del usua-
rio (...) Laley GES tiene un pe-
queno detallito: para activar el
segundo ytercer prestadoren la
garantia de oportunidadse tiene
que poner el reclamo, y si no se
pone el reclamo, el sistema estd
esperando tranquilamente”.

Ménica Toro, presidenta de
la Corporacion Valientes, detalld
como esta iniciativa, originaria
deCostaRica, finalmentellegaa
Chile. “A mds de 4.800 kilome-
tros de distancia, la Asociacion
Unidos Contra el Cincer tuvo la
misma idea que nosotros estiba-
mos barajando desde hace un
tiempoen Chile”, indico. Sinco-
nocernos, desde dosrincones
delmundo, estabamos constru-
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yendoun mismosuerio. Asi, pri-
mero nacio “Notas de Vida™, en
Costa Rica, y luego nuestras
ideas se encontrarony se fusio-
naron en “Valiente por la Vida”,
enChile, uniendo la experiencia
costarricensecon larealidad chi-
lena. Esla primera vez que con-
tamos con una herramienta tan
valiosa y poderosa para nosotras
las pacientes, quenacedesde las
mismas pacientes”.

PANEL

Tras lapresentacion del diario se
realizd un panel que abordo te-
mas como las brechas que de-
ben sortear las pacientes en el
acceso a la inmovacién en trata-
mientos concancer metastasico.
Eldoctor Dr. Daniel Canteros, di-
rector técnico del Servicio de
Oncologia del Hospital Van Bu-
reny participante del panel ex-
presd que en “estos tratamien-
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DIARIO APORTA EDUCACION, INFORMACION'Y ACOMPANAMIENTOA PACIENTES.

tos estamos hablando para per-
sonas con cancer de mano me-
tastasico, y son untipo de medi-
camento que actan con alta
efectividad. Se ha demostrado
que cuanto antes darlo es mejor
encuantoalascbrevidaglobaly
lacalidad de vida. Eso, en térmi-
nos muy sencillos, significa que
las personas con cincer de ma-
ma viven mds y viven mejor”.
Sobre las diferentes accio-
nes para apoyar a pacientes,
Irene Arguedas, directora de
Asuntos Corporativos Novartis
ACC, destaco el valor de aque-
llas herramientas: “Agradece-
mos el espacio que nos dan las
organizaciones de pacientes,

como en este caso Corporacion
Valientes, para apoyarlasensu
mision de educar a las personas
para que puedan tener un me-
jor manejo de su enfermedad,
paraque puedan llevar adecua-
damente sus controles, formu-
lar preguntas para sus consul-
tas, hacer el seguimiento de sus
examenes y generar espacios
en donde puedan expresar sus
emociones, dejando un legado
fisico de sus vivencias™.
“Valiente por la Vida, diario
de paciente con cincer de ma-
mametastasico” es la adapta-
cionchilena de “Notasde Vida,
diario de cAncer de mama me-
tastasico”, desarrollado porla

Asociacion Unidos Contra el
Cancer, la Asociacion Costarri-
cense de Oneologos Médicos y
Novartis, en Costa Rica. Esta
iniciativa ofrece por primera
vezuna herramienta que viene
de las mismas pacientes, te-
niendo en cuenta su vision y lo
que necesitan para aprender y
empoderarse sobre su enfer-
medad y de esta forma poder
tener un mejor camino con el
cancer de mama metastasico.

El diario sera distribuido
por Corporacion Valientesa pa-
cientes y proximamente podra
ser de descargado por las pa-
cientesen las plataformasde la
corporacion. @
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