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Los casos de cancer colorrectal muestran un aumento en adolescentes y jovenes

-

Si bien el niimero de pacientes
pedidtricos sigue siendo muy
bajo, los expertos plantean que
el alza preocupa porque va
dentro de la tendencia global
del incremento de personas
menores de 40 afios que
desarrollan esta patologfa.
Estilos de vida poco saludables
serfan su principal causa.

C. GONZALEZ

1 cancer colorrectal solia diag-
E nosticarse pasados los 50
afios; sin embargo, a nivel
global los casos en personas por de-
bajo de esa edad han ido en aumento
constantemente en los tiltimos afios.
Y la poblacién mds joven también
forma parte de esa tendencia.

Un andlisis presentado a fines de
mayo en EE.UU. muestra que entre
1999 y 2020, los casos en pacientes
menores de 20 afios en ese pais han
experimentado un fuerte incremen-
to: por ejemplo, la tasa de cancer co-
lorrectal aumenté 500% entre los
nifos de 10 a 14 afios y un 333% en-
trelos adolescentes y jévenes de15a
19 afios. En los adultos de 20 a 24
afios también se vio un aumento de
185% en el mismo perfodo.

Si bien en cantidad de casos si-
guen siendo muy pocos (0,6 nifios y
1,3 adolescentes por cien mil habi-
tantes, respectivamente), los auto-
res y expertos locales concuerdan en
que marcan una tendencia que se
debe seguir con atencién. Sobre to-
do si se considera que entre los fac-
tores de riesgo, ademds de antece-
dentes familiares de esta enferme-
dad, estén la obesidad, el sedentaris-
mo y una dieta poco saludable.

“El cdncer colorrectal ya no se
considerasolo una enfermedad dela
poblacién de edad avanzada. Es im-
portante que la gente conozca sus
signos y sintomas”, enfatiza Islam
Mohamed, especialista en Medicina
Interna en la U. de Missouri-Kansas
City y autor principal del trabajo.

En el pais no hay datos de un au-
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Segtn datos de las tltimas dos décadas en EE.UU.:

L.os casos de cancer colorrectal muestran
un aumento en adolescentes y jovenes

En otros grupos etarios

En concordancia con estudios previos, en el analisis presentado en
EE.UU. también se observaron aumentos de cancer colorrectal en las
tltimas dos décadas en otros grupos de edad, con tasas que aumenta-
ron un 71% (hasta los 6,5 casos por 100.000 personas) en poblacion de
30 a 34 aiios, y un 58% (11,7 casos por 100.000 personas) entre las

personas de 35 y 39 aiios.

“El grupo de los 40 a los 44 aiios tuvo un aumento porcentual menor,
del 37%, pero la tasa de incidencia mas alta, alcanzando 20 por
100.000 personas en 2020", precisan los autores.

mento en poblacién pediatrica. Feli-
pe Quezada, cirujano coloproctélogo
del Centro de Céncer de la Clinica U.
delos Andesy del Hospital del Salva-
dor, precisa que la informacién debe
ser mirada “con cautela”. “Las tasas
son muy bajas pero de todas maneras
sirve para estar atento al tema”.

“Es un drea interesante y muy ac-
tiva de investigacién”, complemen-
ta Sebastidn Mondaca, oncélogo
gastrointestinal y director médico
de Cancer UC. “Esto hace que cam-
biemos sobre cémo nos aproxima-
mos a pesquisar nuevos pacientes.
Antes no se sospechaba de este can-

Algunos factores de
riesgo asociados al can-
cer colorrectal incluyen

1a obesidad, el sedenta-
rismo y malos habitos
nutricionales. De alli que
la prevencion apunte a
corregir esas conductas.

cer en poblacién joven; ahora tene-
mos que indagar”.

Los especialistas concuerdan en
que “no es un tema aislado”, como
precisa José Miguel Bernucci, direc-
tor de Prevencién y Deteccién Precoz
del Cédncer de la Fundacién Arturo
Lépez Pérez. “Hace 30 afios este cdn-
cer aparecfa muy abajo en las estadis-
ticas y hoy es una de las principales
enfermedades oncoldgicas en Chile
(es la segunda mds frecuente, con
mds de 6.700 nuevos casos al afo)”.

Sintomas y prevencién

Anivel pedidtrico siguen priman-
do las causas genéticas, comenta Pa-
mela Pedrero, cirujana oncéloga del
Instituto Nacional del Cédncer. “Ve-
mos pacientes muy jévenes, pero
con una historia de cdncer heredita-
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rio, en que hay mayor predisposi-
cién. Sin embargo, si se suma un es-

Algunos factores deriesgo asocia-
dos al céncer colorrectal incluyen la
obesidad, el sedentarismo, malos
hébitos nutricionales (como baja in-
gesta de fibra y alto consumo de gra-
sas y bebidas azucaradas), asi como
el consumo de tabaco y alcohol. “En
Chile hay un aumento importante
de la obesidad infantil, y los nifios
también son fumadores pasivos”,
dice Pedrero.

Entre las causas “también se con-
sidera el uso de antibiéticos, que al-
teran la microbiota intestinal, pero
es algo atin en investigacién”, agre-
ga Mondaca.

Debido a que el niimero de casos
de cdncer colorrectal entre nifios y
adolescentes no es lo suficientemen-
te alto como para sugerir exdmenes
(colonoscopia) a toda la poblacién
infantil, como sf ocurre en los mayo-
res de 50 afos, los expertos enfati-
zan la importancia de la prevencién
y de poner atencién a la sintomato-
logfa, a cualquier edad.

Quezada, quien también es
miembro del Centro de Prevencién
del Céncer (Cecan), cuenta que los
sintomas mds comunes “son san-
grado en las deposiciones, pérdida
de peso sin una explicacién clara,
cambios en los hdbitos intestinales
(estrefiimiento o diarrea), dolor ab-
dominal persistente y anemia”.

Sin embargo, en muchos casos los
sintomas no se presentan en etapas
precoces de la enfermad. Por ello, la
prevencién es fundamental, agrega
Quezada: esta pasa por incorporar
cambios en el estilo de vida que con-
sideren mds actividad ffsica, una
dieta saludable (con mds fibra, fru-
tas y verduras, y menos carnes rojas
y grasas), por ejemplo.

Bernucci plantea que es importan-
te que “las autoridades adopten po-
liticas publicas para combatir la obe-
sidad y el sedentarismo, y promover
pautas para un estilo de vida saluda-
ble”, desde la primera infancia.

Al respecto, Pedrero sugiere que
“serfa 6ptimo tener programas des-
de el colegio sobre el tema, para ge-
nerar conciencia en los nifios y habi-
tos saludables”.
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