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Especialistas Ilaman a reforzar cuidados para prevenir accidentes en el hogar

Especialistas llaman a reforzar cuidados

para prevenir accidentes en el hogar

SALUD. Se puede solicitar una primera orientacion al fono 600 360 7777.

as quemacduras con liqui-
L dos calientes son uno de
B |05 accidentes mas co-
munes en esta época en los
hogares, por lo que se reco-
mienda extremar los cuida-
dos con los hervidores v evi-
tar alimentarse con nifios en
brazos, ademas de siempre
acudir a una urgencia de un
centro de salud ante este tipo
de sifuaciones.
Las vacaciones de invier-
ne para los escolares conti-
nian y ante esto, las madres,

padres v cuidadores de ninas
vy nifios deben reforzar los cui-
dados para prevenir acciden-
[es caseros, como quemadu—
ras por liquidos calientes o
bien, por artefactos como es-
tufas. Ante esto, la pediatra
del Hospital Clinico Herminda
Martin, Scarlet Rissi, entrego

algunas recomendaciones pa-

ra evitar complicaciones.
“Las quemaduras por li-
quidos calientes ocurren en
cualquier ¢poca del afio, pe-
ro son mas usuales en esta

temporada, sobretodo en ni-
flos pequenos. Por eso, es si-
per importante que los cui-
dadores estén atentos y to-
men ciertas precauciones
con elementos como el her-
vidor y las estufas”, explico
la Dra. Rissi.

Asimismo, la Dra. Rissi des-
taco que en caso de sufrir un
accidente de este tipo, esnece-
sarioque los adultos responsa-
bles “apliquen de forma inme-
diata agua fria sobre la piel da-
fiada, retivar la ropa de la zona

comprometida, cubrir las le-
siones con gasa o pafos lim-
pios y dirigirse inmediatamen-
te a un servicio de urgencia,
evitando aplicar cremas u
otros materiales sobre las heri-
das. Es importante no subesti-
mar las quemaduras, yaquela
pic! de los nifos es mucho mas
delgada que la de los adultos y
la gravedad puede no ser tan
evidente en los primeros mo-
mentos, por eso es aconsejable
siempre consultar a un médico
en esta situacion”. o3
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