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Advierten alta tasa de mnrtalnlall por cancer de rinon

De acuerdo con la
Organizacion  Pana-
mericana de la Salud
(OPS), el cancer de ri-
ion es la segunda causa
de muerte en América.
Segun las proyeccio-
nes efectuadas por el
organismo, para el afio
2030 se incrementard
en un 32% debido al
envejecimiento de la
poblacién y la modifi-
cacion de habitos que
incrementan el riesgo
de padecerlo.

Por eso, académicos
de la Universidad de
Talca llaman a las per-
sonas a tener una vida
saludable y realizar
examenes preventivos
periddicos,  especial-
mente porque mas del
25% de los pacientes
son diagnosticados tar-
diamente debido a que

no presentan sintomas
en sus etapas iniciales.

Al respecto, el direc-
tor del Doctorado en
Ciencias Biomédicas
(DCBM) de la UTal-
ca, Rodrigo Moore
Carrasco, explico que
“este cancer, a pesar de
no ser muy frecuente
en Chile, se presenta
generalmente en perso-
nas sobre los 70 afios,
por lo que se considera
que el riesgo de pade-
cerlo va subiendo con
la edad”.

En 2020, en el pais
hubo poco mas de 2
mil casos nuevos, dijo
Moore, “y lamentable-
mente casi la mitad fa-
llecid, o sea, tiene una
tasa de mortalidad cer-
cana al 50%, por lo que
se considera que esta
enfermedad es bastan-

te agresiva”.

Dicho cancer sur-
ge por el crecimiento
descontrolado de las
células que forman la
estructura del rifion,
explico el director del
DCBM UTalca, “desde
los tubulos, la corteza
y la médula. Entonces
depende de donde se
origine recibe su nom-
bre, pero todos se com-
portan como un adeno-
carcinoma”.

SINTOMAS

Los sintomas de
esta dolencia no son
faciles de distinguir.
Moore sefialo que, en
los hombres, hay una
alteracion que se lla-
ma varicocele, que es
la inflamacién de ve-
nas del testiculo, que
aparece cuando se esta
produciendo esta en-

Las cifras en el pais seiialan que en 2020 hubo
alrededor de 2 mil casos nuevos de esta dolencia, con una
mortalidad de un 50%. Académicos de la Universidad de
Talca recomendaron a la poblacion mantener habitos
saludables y fomentar una cultura de la prevencién.

fermedad; asi como
sangre en la orina, do-
lor en el costado o en
la espalda, la aparicion
de algan bulto extraiio
en la zona abdominal,
entre otros.

“Pero éstos no son
muy diferentes a los
de otras enfermeda-
des. Una persona lo
puede confundir con
una infeccion urinaria,
entonces, €s un poco
complejo  descubrirlo
a tiempo. Y es grave,
porque el rifiéon cumple
una funcion vital”, re-
calco el especialista.

“Es el organo que
ayuda a limpiar nues-
tra sangre, sacando los
productos de desecho;
equilibra la sal, regula

la absorcion de agua;
es fundamental. Afor-
tunadamente tenemos
2, aunque se ha visto
cancer de rifién unila-
teral o en ambos orga-
nos”, preciso.

Radioterapia y ex-
tirpacion  del  rifion
afectado. Lamentable-
mente, su ramificacion
a otros organos dismi-
nuye la sobrevida a un
10% aproximadamen-
te.

Ta

www.litoralpress.cl



